ROLUL ALIMENTELOR PE BAZA DE PLANTE iN PROMOVAREA

SANATATII SI A UNUI VIITOR SUSTENABIL
The role of plant-based foods in promoting health and a sustainable future

Miu Robert-Daniel
Facultatea de Business si Turism, anul I
miurobert2 1 @stud.ase.ro

Coordonatorul lucrarii
Prof univ.dr. Magdalena Bobe

Rezumat: In contextul schimbarilor climatice si al preocupdrilor crescute privind
sanatatea planetei, sustenabilitatea in sectorul alimentar a devenit o prioritate globala.
Sistemele alimentare conventionale, bazate pe produse de origine animald, au un impact
semnificativ asupra mediului, contribuind la emisiile de gaze cu efect de serd si la epuizarea
resurselor naturale. In schimb, alimentele pe bazi de plante reprezinti o optiune ecologica si
sdndtoasd, avand potentialul de a reduce considerabil amprenta ecologicd, incurajand in
acelasi timp un mod de viatd mai sustenabil si mai benefic pentru sanatate. Studiul de fata a
avut ca obiectiv principal identificarea comportamentelor consumatorilor romani in ceea ce
priveste produsele pe baza de plante. Cercetarea, realizata printr-un sondaj online pe un
esantion diversificat, a relevat un interes crescut pentru aceste produse, dar si obstacole
semnificative, precum pretul, gustul si perceptiile legate de valoarea nutritionala. Lucrarea
exploreaza influentele culturale, educationale, economice si de infrastructurd care contribuie
la reticenta consumatorilor, oferind, in acelasi timp, solutii pentru facilitarea tranzitiei cétre o
alimentatie mai sustenabild. Aceastd analiza oferd o imagine completd asupra complexitatii
procesului de adoptare a dietelor pe bazd de plante, subliniind atit provocarile, cat si
oportunitatile pentru viitorul unei alimentatii mai sdndtoase si mai sustenabile in Romania.
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Abstract: In the context of climate change and growing concerns about the health of the
planet, sustainability in the food sector has become a global priority. Conventional food
systems, based on animal products, have a significant impact on the environment, contributing
to greenhouse gas emissions and the depletion of natural resources. In contrast, plant-based
foods represent an ecological and healthy alternative, with the potential to significantly reduce
the ecological footprint, while simultaneously promoting a more sustainable and health-
conscious lifestyle. The primary aim of this study was to identify the behaviors of Romanian
consumers regarding plant-based products. The research, conducted through an online survey
with a diverse sample, revealed a growing interest in these products, but also significant
obstacles such as price, taste, and perceptions related to nutritional value. The paper explores
the cultural, educational, economic, and infrastructural influences that contribute to consumer
reluctance, while also offering solutions to facilitate the transition towards more sustainable
eating habits. This analysis provides a comprehensive view of the complexity of adopting
plant-based diets, highlighting both the challenges and opportunities for the future of healthier
and more sustainable eating in Romania.
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1. Introducere

Dieta traditionald romaneascad reprezintd o veritabila tapiserie culinard, influentata de
traditii stravechi si diversitatea culturald a regiunii. Aceasta imbind elemente din bucatariile
otomane, maghiare si est-europene, rezultand o paleta variatd de arome si preparate care au
rezistat de-a lungul decadelor. Un element esential al acestei diete este utilizarea
ingredientelor proaspete, provenite din surse locale, care reflectd mostenirea agricola
puternicd a tdrii. Aceste ingrediente nu doar ca sustin traditiile culinare, dar sunt si
fundamentale pentru sandtatea consumatorilor. Cu toate acestea, in contextul crizelor
economice si sociale care au marcat ultimii ani, Romania, ca si multe alte regiuni, a fost
martora unor schimbari semnificative in modelele alimentare si in alegerile alimentare ale
populatiei. Peisajul culinar roméanesc nu a ramas imun la aceste transformadri, iar instabilitatea
pietei si a resurselor a influentat profund consumul traditional. Aceste modificari au dus la o
crestere a constientizdrii cu privire la importanta unui consum mai atent si responsabil al
alimentelor, iar acest proces a generat noi tendinte alimentare.

Astfel, dieta pe bazd de plante a devenit o optiune tot mai populara in randul celor care
doresc sa adopte un stil de viatd mai sdndtos si mai sustenabil. Cu toate acestea, in ciuda
beneficiilor evidente ale dietelor pe baza de plante, adoptarea lor completa intampina mai
multe bariere semnificative, care sunt adesea interconectate. Printre acestea se numara
barierele culturale si traditionale, care pot face ca schimbarea comportamentelor alimentare sa
fie dificild, avand 1n vedere adancirea legaturii dintre dieta traditionald si identitatea culturala
a poporului roméan. De asemenea, existd bariere economice si logistice, cum ar fi accesul
limitat la alimente pe baza de plante accesibile si variate in anumite regiuni ale tarii, precum si
perceptiile negative fatd de aceste diete, care pot fi considerate costisitoare sau inaccesibile
pentru anumite categorii sociale.

2. Analiza literaturii de specialitate

Schimbarile climatice avanseaza rapid, iar impactul activitatilor umane asupra mediului
devine tot mai evident. Tukker si Jansen (2006) subliniaza ca productia de alimente de origine
animald este responsabild pentru aproximativ 20-30% din acest impact, ceea ce impune
masuri urgente pentru reducerea efectelor negative.

In acest context, preocupirile legate de sinitatea umani si de protectia mediului au
determinat transformdri semnificative in sistemele alimentare globale si locale. Eisen si
Brown (2022) evidentiazd ca aceste schimbari includ atdt imbunatatiri tehnologice in
productie, cat si o tranzitie vizibild in modelele de consum, cu un interes crescut pentru
alimentele pe baza de plante.

Astfel, piata acestor produse a cunoscut o expansiune considerabila, fiind sustinutd de
studii care confirmd atat impactul ecologic redus, cat si beneficiile pentru sdnatate, inclusiv
prevenirea bolilor cronice (GFI, 2023). Adoptarea unei diete cu un consum redus de alimente
de origine animald si o prezentd mai mare a celor pe bazd de plante poate contribui la
diminuarea emisiilor, la mitigarea schimbarilor climatice (Willett et al., 2019), dar ofera si
solutii sustenabile pentru viitor.

Totusi, Dagevos si Verbeke (2022) considera cd, in societatile industrializate occidentale,
piata produselor alimentare bogate 1n proteine este dominatd de cele de origine animala, iar
structurile traditionale de piatd continud sa promoveze consumul de carne ca un element
normalizat al dietei. In acest context, actorii din piati joacd un rol esential in facilitarea
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tranzitiei cdtre sisteme alimentare mai sustenabile, iar una dintre principalele provocari cu
care se confruntd este promovarea produselor si practicilor alimentare pe baza de plante intr-
un mod care sa atragd un numar tot mai mare de consumatori (Aschemann-Witzel et al., 2021).

Un studiu realizat de Faber et al. (2020) a comparat perceptia consumatorilor asupra a trei
categorii dietetice asociate alimentatiei pe baza de plante (,,vegan”, ,,vegetarian” si ,,pe baza
de plante™) si a constatat ca termenul ,,pe baza de plante” era, in general, privit mai favorabil
decét celelalte doud. Definitia standard a alimentelor vegetariene este cd acestea nu includ
produse derivate din animale sacrificate, adicd nu contin carne de mamifere, pasare, peste sau
crustacee. In contrast, alimentele vegane sunt caracterizate prin absenta completd a oricirui
produs de origine animald, precum carne, oud, lactate sau gelatind. Termenul ,,pe baza de
plante” este perceput diferit: unii consumatori inglobeaza exclusiv alimente vegetale, iar altii
permit prezenta ocazionald a produselor de origine animald. Se impune standardizarea
definitiei in context nutritional. In contextul dietelor pe baza de plante (Storz, 2022), unii le
percep ca incluzand exclusiv alimente de origine vegetald, in timp ce altii le definesc ca fiind
predominant compuse din ingrediente vegetale. Alte publicatii clasifica dietele pe baza de
plante in functie de compozitia lor specificd, cum ar fi: semi-vegetariana (dieta obisnuita, cu
portii mai mici sau o frecventd redusa a produselor de origine animald), pescovegetariana
(care include peste, cu sau fard oud si lactate), lacto-ovo-vegetariand (care contine oud si
lactate) si vegana (Williams si Patel, 2020).

3. Perspectivele pietei produselor pe baza de plante in Romania

Piata de produse alimentare pe bazad de plante din Romania este una dintre cele mai mici
din Europa si Inca tanara, concentrandu-se in prezent pe categoriile de lactate si carne pe baza
de plante, fiind singurele pentru care sursele oficiale furnizeaza statistici. Cu toate acestea,
datele de vanzari aratd o crestere rapida a cererii consumatorilor, semn cd piata este in
expansiune.

Pentru a oferi o viziune mai completd asupra dinamicii pietei din Romania si pentru a
valida rezultatele obtinute prin chestionar, studiul a integrat si analiza unor date statistice
furnizate de surse oficiale, precum Statista si Euromonitor.

Figura 1. Valoarea vanzarilor de alimente pe baza de plante in Romania din 2020 pana in 2022
(in milioane de lei roménesti)
Sursa: Statista

In conformitate cu datele prezentate in figura nr. 1, valoarea vanzirilor de alimente pe
bazd de plante in Romania a inregistrat o crestere semnificativd pe parcursul perioadei
analizate. Astfel, in 2021, vanzarile au fost cu 35,14% mai mari fatd de 2020, iar in 2022,
cresterea fatd de anul 2020 a fost de 66,84%. Pe masurd ce tot mai multi romani adoptd diete
care includ alternative pe bazad de plante, se contureazd o tendintd de alimentatie mai
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responsabila si constientd. Aceste schimbari reflectda nu doar o diversificare a obiceiurilor
alimentare, ci si o atentie crescutd fatd de impactul acestora asupra sanatatii si mediului.
Astfel, romanii devin tot mai deschisi sa incerce si sa integreze produse noi in dieta lor zilnica,
semn ca adoptarea unui consum mai responsabil si constient este In continud crestere.
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Figura 2. Valoarea vanzarilor de iaurt pe bazi de plante in Roménia (in milioane de lei roméanesti)
Sursa: Euromonitor International
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Figura 3. Valoarea vanzirilor de lapte pe bazi de plante in Roméania (in milioane de lei roméanesti)
Sursa: Euromonitor International
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Figura 4. Valoarea vanzirilor de brianza pe baza de plante in Roménia (in milioane de lei roméanesti)
Sursa: Euromonitor International

Conform datelor prezentate in figurile de mai sus, laptele pe baza de plante se dovedeste a
fi cea mai populara categorie de lactate achizitionati de consumatorii romani. In anul 2024,
vanzdrile acestui tip de lapte au ajuns la 178,4 milioane lei, inregistrand o crestere de 3,6 ori
fatd de nivelul din 2018. Cresterea vanzarilor indicd o reorientare a preferintelor alimentare
catre alternative vegetale, mai ales in domeniul lactatelor. Pe locul al doilea in topul
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vanzarilor se afla iaurtul pe baza de plante, care a inregistrat un salt remarcabil, ajungand la o
valoare de 43,2 milioane lei la sfarsitul anului 2024. Aceasta reprezintd o crestere de
aproximativ 7 ori fatd de vanzarile din 2018, iar pe a treia pozitie se afld branza pe baza de
plante, ale carei vanzari au inregistrat in 2024 valoarea de 6,7 milioane lei, In conditiile in care
in 2018 vanzarile au fost estimate doar la jumatate de milion de lei. Cresterile semnificative in
vanzari demonstreazd o schimbare importantd In piata alimentard romaneascd, care se
indreaptd spre o diversificare mai mare si 0 mai mare acceptare a produselor vegetale.

® Danone Productie si Distributie de
Produse Alimentare SRL

u Delaco Distribution SRL
Dr Oetker Ro SRL
Fabrica de Lapte Brasov SA

H Biotrio TM SRL

H Riso Scotti Danubio SRL

H Verdino Green Foods SRL

M Earthlings Gourmet SRL

o Alte marci proprii

= Alte companii

Figura 5. Cotele de piata ale companiilor pentru lactate pe baza de plante-2024
Sursa: Euromonitor International

Piata lactatelor pe baza de plante din Romania este dominata de Danone, care detine
68.6% din total, avand un avantaj semnificativ fatd de concurentd. Principalul motiv al acestei
suprematii este investitia in alternative vegetale sub branduri deja consacrate, ceea ce a
consolidat increderea consumatorilor. Inca din 2016, Danone Romania a inclus in portofoliul
sau produse pe baza de plante sub brandul Alpro, contribuind la cresterea popularititii acestui
segment (Danone Romania, 2025).

Succesul Danone se bazeaza pe combinatia dintre un brand puternic, inovatie constanta,
marketing inteligent si distributie extinsd. Companii precum Dr. Oetker Ro (2%), Biotrio TM
(1.3%) si Verdino Green Foods(0.7%) au o influentd mai redusd asupra pietei generale in
comparatie cu liderul, Tnsa cresterea notorietatii consumului pe baza de plante le poate oferi
un avantaj competitiv prin inovatie si produse de calitate superioara.

™ Anul 2020w Anul 2021 Anul 2022

Figura 6. Vanzirile de carne pe baza de plante in Roméania (in milioane de lei)
Sursa: Statista

Dinamica cresterii vanzarilor de carne pe bazad de plante este similard cu cea a lactatelor,
inregistrand o crestere procentuald de 43% in 2021 si 82,9% 1n 2022 fatd de anul 2020.
Aceasta reflecta o schimbare semnificativa in comportamentul consumatorilor, determinata de
factori precum preocupdrile legate de sdndtate, inovatiile din produse si constientizarea
ecologica. Conform raportului Gfi Europe (2023), cele mai populare formate de carne pe baza
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de plante din Roméania sunt produsele din carne procesatd (precum burgerii, carnea tocata,
nuggets), care constituie 85% din vanzari ca valoare, urmate de pateuri, care reprezinta 15%.

4. Metodologia cercetarii

Pentru obtinerea informatiilor necesare in cadrul acestui studiu, s-a utilizat o metodologie
bazatd pe cercetarea cantitativd, avand ca principala tehnica de investigare aplicarea unui
chestionar autoadministrat. Acesta a fost distribuit in mediul online prin intermediul
platformei Google Forms, facilitind astfel accesul unui numar semnificativ de respondenti.
Metoda de esantionare utilizatd a fost una de convenientd, prin tehnica bulgarelui de zapada.
Aceastd metodd nu permite generalizarea rezultatelor la nivelul intregii populatii din
Romania, reprezentand o limitare importantd a cercetdrii. Aceastd abordare a permis
colectarea unor date relevante intr-un timp scurt si cu resurse minime, insd este important de
mentionat cd nu asigura o reprezentativitate statisticd generalizabild la nivelul intregii
populatii. Instrumentul de cercetare a fost structurat in 23 de intrebari, dintre care 7 au vizat
caracteristicile socio-demografice ale respondentilor, cum ar fi genul, varsta, mediul de
rezidenta, nivelul de educatie, ocupatia si venitul. Celelalte intrebéri au fost concepute pentru
a investiga preferintele si comportamentele consumatorilor fatd de produsele pe bazd de
plante. Procesul de colectare a datelor s-a desfasurat pe o perioada de sase zile, intre 23 si 28
februarie 2025.

Scopul lucrarii este de a examina rolul alimentelor pe baza de plante in promovarea
sanatatii si sustinerea unui viitor sustenabil, prin analiza perceptiilor si comportamentelor
consumatorilor fatd de aceste produse. Obiectivele principale ale lucrarii includ investigarea
perceptiilor consumatorilor asupra alimentelor pe baza de plante, identificarea factorilor care
influenteaza consumul acestora, evaluarea modului si frecventei cu care alimentele pe baza de
plante sunt integrate intr-o dietd zilnica, analiza surselor de informare si a nivelului de
educatie nutritionald al consumatorilor, precum si propunerea unor masuri pentru promovarea
consumului de produse pe baza de plante. Limitele studiului sunt reprezentate de esantionul
nereprezentativ la nivel national, iar chestionarul online a presupus un grad crescut de
subiectivitate. Datele obtinute reflectd perceptiile unui segment de populatie educata,
preponderent urbana.

5. Rezultate si discutii

Consumati produse pe baza de plante (ex: lapte vegetal, burgeri vegetali, tofu)?

100 de raspunsuri

@ Da, frecvent (zilnic/s&ptamanal/lunar)
@ Da, ocazional

Nu, dar am Tncercat in trecut
@ Nu, nu consum deloc

Figura 7. Obiceiurile de consum ale produselor pe baza de plante in randul respondentilor
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Prima intrebare a chestionarului, ,,Consumati produse pe baza de plante?”, este generala
si vizeaza identificarea consumatorilor de astfel de produse. Astfel, se remarca faptul ca 17%
dintre respondenti le consuma frecvent, 52% ocazional, 15% au incercat 1n trecut, dar nu mai
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consuma, iar 16% nu consuma deloc. Aceste rezultate arata ca, desi nu toti sunt consumatori
constanti, majoritatea oamenilor sunt deschisi catre alternativele pe baza de plante.

Care sunt principalele produse pe bazé de plante pe care le consumati?

100 de raspunsuri

54 (64 %)

Lapte vegetal (soia, migdale, o
21 (21 %)

Came vegetala (burgeri, camat.
Branzeturi vegetale 35 (35 %)
MNu consum astfel de produse 15({15%)
Uleiuri vegetale 13 (13 %)
laurturi vegetale
Produse vegetale gata preparate

Dulciuri si gustini pe bazi de pl

Figura 8. Tipuri de produse vegetale consumate si popularitatea lor
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

A doua intrebare evidentiaza categoriile de produse vegetale cele mai apreciate de
consumatori, observandu-se un interes accentuat pentru alternativele la lactate si carne.
Laptele vegetal este lider detasat, urmat de branzeturile vegetale pe locul doi. Carnea vegetala
ocupd locul trei, fiind consumatad de 21% dintre respondenti, iar in continuare, preferintele se
indreapta catre uleiurile vegetale si iaurturile vegetale.

Cunoasteti avantajele consumului de produse pe baza de plante?

100 de raspunsuri

Da, reduc riscurile de boli croni... 50 (50 %)

Da, au un impact ecologic mai...

17 (17 %)

Da, sunt mai bune pentru buna...
Da, imbunatatesc digestia si sa... 46 (46 %)

25 (25 %)

Da, imbunatatesc starea de bin...
Nu sunt sigur(a) 10 (10 %)

Nu cunosc avantajele acestor p... M (11 %)

Reducerea riscului de obezitate 2 (2 %)

il folosesc in timpul postului 1(1 %)

Figura 9. Perceptia consumatorilor asupra beneficiilor produselor pe baza de plante
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Consumatorii manifestd un interes tot mai mare fatd de modul in care alimentele pot
contribui la optimizarea nutritiei si la sustinerea sanatatii prin beneficii functionale. Aceasta
tendintd este sustinutd de raspunsurile participantilor la sondaj, care sunt constienti de
avantajele consumului de produse pe baza de plante, in special in ceea ce priveste sdnatatea,
reducerea riscurilor de boli cronice si imbundtatirea digestiei. De asemenea, 35% dintre
respondenti sunt constienti de impactul pozitiv al alimentelor pe bazd de plante asupra
mediului, deoarece acestea genereaza emisii mai scazute de gaze cu efect de sera, necesita mai
putin teren si apd si cauzeaza mai putind poluare decat produsele de origine animala. Totusi, o
parte semnificativd dintre respondenti nu sunt familiarizati sau nu sunt siguri de aceste
beneficii, ceea ce subliniaza necesitatea unei informari mai eficiente cu privire la avantajele
produselor vegetale.
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Cunoasteti dezavantajele consumului de produse pe baza de plante?

100 de raspunsuri

Posibile deficiente nutritionale

o
(ex: vitamina B12, fier) 41 (41 %)

Pret mai ridicat fata de produsele

9
de origine animala 46 (46 %)

Unele produse sunt procesate 27 (27 %)

Nu cunosc dezavantajele acestor

prociias 15 (15 %)

0 10 20 30 40 50

Figura 10. Cunostintele consumatorilor despre efectele negative ale produselor pe baza de plante
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Unul dintre principalele dezavantaje ale produselor pe bazd de plante, conform
perceptiilor consumatorilor, este pretul. Acesta este adesea considerat un factor decisiv, fiind
un motiv principal pentru care multi evita aceste produse, deoarece le considerd mai scumpe
decat alimentele de origine animala. Criza costului vietii amplifica aceasta problema, iar multi
consumatori aleg sd renunte la produsele mai scumpe, inclusiv la alternativele vegetale.
Aproape 46% dintre intervievati considerad cd o dieta vegana este prea costisitoare. Potrivit a
41% dintre respondenti, dietele pe baza de plante pot duce la deficiente de nutrienti, mai ales
dacd nu sunt bine echilibrate. Cei care urmeaza o dietd exclusiv pe baza de plante pot pierde
nutrienti importanti, cum ar fi fierul, calciul si vitamina B12, care se gasesc in mod obisnuit in
produsele de origine animala. Totusi, aceste riscuri pot fi minimizate prin alegerea
corespunzatoare a alimentelor. Un al treilea dezavantaj, semnalat de 27% dintre respondenti,
este ca anumite produse pe baza de plante sunt transformate din starea lor naturala, adesea
prin adaugarea de zahdr, sare sau ulei.

Care considerati cd sunt principalele bariere pentru consumul de produse pe baza de plante?

100 de raspunsuri

Gustul si textura 46 (46 %)

Pretul mai mare 49 (49 %)
Lipsa de varietate pe piata
Lipsa informatiilor disponibile 32 (32 %)

Consider ca este greu de

n . 18 (18 %)
implementat in viata de zi cu zi

Nu consider necesar in dieta mea 12 (12 %)

0 10 20 30 40 50

Figura 11. Provocari in adoptarea produselor pe baza de plante
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

La Intrebarea nr. 5, respondentii au evidentiat principalele bariere in calea consumului de
produse pe baza de plante, cel mai important factor fiind pretul. Desi industria alimentelor
vegetale a cunoscut o expansiune rapidd in Romania, perceptia ca aceste produse sunt
semnificativ mai scumpe decét alimentele de origine animala rdmane un obstacol major in
adoptarea lor pe scara larga. Un alt impediment important este legat de gustul si textura
acestor produse, intrucat au un profil senzorial si proprietati fizico-chimice diferite fata de
ingredientele de origine animald. Sunt necesare progrese pentru a Tmbundtiti ambele
caracteristici pentru a sprijini continuarea dezvoltarii produselor pe baza de plante care sa fie
imposibil de diferentiat de produsele de origine animala. De asemenea, lipsa informatiilor este
o bariera semnificativd, multi consumatori neavand suficiente cunostinte despre beneficiile
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nutritionale ale produselor pe baza de plante si despre cum sa le integreze eficient in dieta lor.
Aceastd deficientd de informare poate cauza reticenta In adoptarea unei alimentatii pe baza de
plante si poate limita optiunile disponibile, faicadnd consumatorii nesiguri in privinta alegerilor
alimentare.

Céat de des considerati ¢4 ar trebui sa fie consumate alimentele pe baza de plante intr-o dieta

echilibrata?
100 de raspunsuri

® Zilnic
@ De cateva ori pe s3ptimana

QO data pe saptamana
@ Mairar
@ Nu sunt sigur/a

Figura 12. Opinii despre frecventa ideald a consumului de produse pe baza de plante
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

In ansamblu, rezultatele sugereaza ci majoritatea respondentilor sunt deschisi si includa
alimente pe baza de plante intr-o dieta echilibrata, dar nu sunt complet convinsi ca acestea ar
trebui consumate zilnic. De fapt, 34% considerd ca aceste alimente ar trebui sd fie consumate
de cateva ori pe siptimani. In schimb, 11% dintre respondenti nu sunt siguri de frecventa
optima de consum, ceea ce indica o lipsa de informatii clare sau o anumita confuzie privind
integrarea acestora Intr-o dieta echilibrata.

Cat de mult considerati ca produsele pe baza de plante inlocuiesc alimentele de origine animala in

dieta dumneavoastra?
100 de raspunsuri

@ Complet (nu consum deloc produse de
origine animal&)

@ Partial (inlocuiesc unele produse de
origine animala, dar nu toate)
Nu Tnlocuiesc deloc produse de origine
animald

Figura 13. inlocuirea alimentelor de origine animali cu produse pe bazi de plante: perceptii
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Intrebati in ce misurd alimentele pe bazi de plante inlocuiesc produsele de origine
animalad 1n dieta lor, respondentii au oferit raspunsuri diverse. Majoritatea, adica 79%, au
precizat cd inlocuiesc doar anumite tipuri de produse, ceea ce sugereazd o abordare
echilibrata, in care alternativele vegetale sunt integrate selectiv, fie din motive de sanatate,
sustenabilitate sau preferinte personale. Un procent de 16% dintre participanti au afirmat ca
nu renuntd deloc la produsele de origine animald, ceea ce poate indica fie o preferinta
puternici pentru acestea, fie o reticentd in fata schimbdrilor alimentare. In contrast, 5
respondenti au afirmat ca urmeaza o dietd exclusiv bazata pe plante, ceea ce reflectd o alegere
ferma, influentatd de factori precum etica, preocupdrile ecologice sau beneficiile percepute
pentru sanatate.
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Ati discutat vreodatd cu un nutritionist sau alt specialist despre dieta dumneavoastra?
100 de raspunsuri

@ Da, frecvent
@ Da, ocazional

Nu, dar as dori s& consult un specialist
@ Nu am discutat niciodata

Figura 14. Importanta sfaturilor specializate in planificarea dietei
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

La cea de-a opta intrebare, participantii la studiu au fost intrebati daca au consultat un
specialist pentru a-si stabili o dietd adecvata. Rezultatele arata ca peste 40% dintre respondenti
nu au discutat niciodatd cu un nutritionist, ceea ce indicd o lipsd de informare profesionala
privind planificarea alimentatiei. Doar 26% au solicitat sfatul unui specialist, fie ocazional, fie
frecvent, in timp ce restul sunt deschisi céitre o astfel de discutie. Acest lucru subliniaza
importanta consultarii unui expert, care poate oferi recomandari personalizate si echilibrate,
esentiale pentru mentinerea sanatatii si prevenirea problemelor alimentare. Spre deosebire de
informatiile generale disponibile online, uneori incomplete sau chiar gresite, un nutritionist va
tine cont de factori precum varsta, sexul, nivelul de activitate fizica, eventualele afectiuni si
preferintele alimentare ale persoanei. De asemenea, sprijinul unui expert poate ajuta la
adoptarea unor obiceiuri alimentare durabile, evitand dietele drastice sau regimurile
alimentare nesanatoase, care pot avea efecte negative pe termen lung.

De unde va informati despre produsele pe baza de plante?

100 de raspunsuri

Social media (Instagram, TikTo... 58 (58 %)

Bloguri si site-uri despre nutritie 30 (30 %)
Specialisti in nutritie (ex: nutriti 42 (42 %)
Prieteni si familie

Nu mé informez despre aceste...

8(8%)

catill-22%)

Articole academice, carti, studii 1(1%)

Literatura de specialitate 1(1%)

Figura 15. Canale de informare despre produsele pe baza de plante
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

In cadrul studiului, am analizat sursele de informare ale respondentilor cu privire la
alimentele pe baza de plante, iar rezultatele aratd cd retelele de socializare reprezintd
principala sursd de influentd. Platforme precum Instagram si TikTok joaca un rol esential n
modelarea perceptiilor si alegerilor alimentare ale participantilor. Desi prezenta specialistilor
certificati pe aceste platforme ar putea contribui la clarificarea incertitudinilor consumatorilor
si la diseminarea unor informatii corecte, din pacate, existd si persoane fard expertiza care
propagd opinii nefondate, ceea ce poate conduce la dezinformare. Pe locul al doilea se afla
specialistii In domeniul nutritiei, urmati de bloguri si site-uri dedicate alimentatiei sanatoase.
In continuare, respondentii au indicat cercul de prieteni si familia ca sursi de informare, in
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timp ce materialele academice si cartile de specialitate sunt utilizate intr-o masura foarte
redusd. Aceste date evidentiazd importanta promovarii accesului la informatii corecte si
bazate pe dovezi stiintifice pentru o intelegere adecvatd a beneficiilor alimentatiei bazate pe
plante.

Ce v-ar incuraja s& consumati mai frecvent produse pe bazé de plante?

100 de raspunsuri

Reducerea pretului

Mai multe informatii despre ben 66 (66 %)

Campanii educationale si reco 28 (28 %)

Mai multe optiuni disponibile 13 (13 %)

Un gust si o mai apropiata cu c

Flexibilitatea si accesibilitatea

Figura 16. Aspecte care determini un consum mai mare de produse pe baza de plante
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Intrebarea nr. 10 a fost formulatd pentru a identifica factorii care ar putea determina
consumatorii sa incerce produsele pe baza de plante sau sa le adopte mai frecvent decat o fac
in prezent. Raspunsurile majoritdtii subliniaza lipsa informatiilor despre beneficiile acestor
produse, iar accentul se pune pe necesitatea unor campanii educationale. Pretul este al doilea
factor de bariera mentionat. O reducere a preturilor, similara cu modelele din alte tari
dezvoltate, ar stimula achizitionarea acestor produse. Alti factori care ar sprijini consumul
includ diversificarea ofertei de produse pe bazd de plante in Roméania si imbunatatirea
accesibilitatii acestora.

Considerati ca produsele pe bazé de plante sunt suficiente pentru a asigura toti nutrientii necesari?
100 de raspunsuri

@ Da, sunt suficiente

@ Partial, ar trebui completate cu
suplimente alimentare
Nu, nu sunt suficiente

Figura 17. Alimentatia pe baza de plante si echilibrul nutritional
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Asa cum am subliniat anterior, un posibil dezavantaj al unei alimentatii bazate exclusiv
pe produse de origine vegetald il reprezintd riscul aparitiei unor deficiente nutritionale. Cu
toate acestea, aceste carente pot fi evitate sau corectate printr-o planificare atentd a meniului si
in anumite cazuri, prin utilizarea suplimentelor alimentare. Avand In vedere acest aspect,
studiul a investigat opinia respondentilor cu privire la capacitatea produselor pe baza de plante
de a furniza toti nutrientii esentiali organismului. Conform raspunsurilor, majoritatea (59%)
dintre acestia considera ca produsele vegetale sunt capabile sd asigure doar partial necesarul
de nutrienti, iar pentru a completa acest deficit, ar trebui sa se recurga la suplimente
alimentare. Pe de alta parte, 18% dintre respondenti considera ca o dietd exclusiv pe baza de
plante poate furniza toti nutrientii necesari sanatatii, In timp ce 23% nu sunt de acord cu
aceasta afirmatie.

5
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in ce masura considerati ca produsele pe baza de plante sunt la fel de nutritive ca cele de origine
animala?
100 de raspunsuri

® La fel de nutritive
@ Mai putin nutritive
Mai nutritive

a @ Nu sunt sigur(8)

Figura 18. Perceptia asupra valorii nutritive a produselor vegetale comparativ cu cele de origine animala
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Intrebati despre beneficiile produselor pe baza de plante in comparatie cu cele de origine
animald, 43,6% dintre respondenti considera ca ambele categorii au beneficii similare, 13,9%
considerd cd produsele de origine animald sunt mai nutritive, 20,8% sustin cd produsele pe
baza de plante sunt superioare, iar 21,8% nu au avut o parere clara.

Ati recomanda altora sa adopte o dieta bazata pe plante?
100 de raspunsuri

@ Da, cu incredere

@ Da, dar doar in anumite conditii sau
pentru anumite persoane
Nu, nu cred ca este potrivit pentru toatd
lume

w @ Nu sunt sigur/a

Figura 19. Recomandarea unei diete pe baza de plante altor persoane
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Peste jumatate dintre respondenti ar recomanda o dietd pe baza de plante altora, cu
conditia ca aceasta sa fie echilibratd si diversificatd, indrumand in special persoanele cu
probleme de sanatate preexistente sau pe cele care doresc un stil de viatd mai sanatos. Un sfert
dintre respondenti considera ca acest tip de dietd nu se potriveste oricarei persoane, 14% sunt
indecisi, iar doar 10% l-ar recomanda fara retinere.

Considerati céd exista suficiente informatii accesibile despre heneficiile si riscurile alimentelor pe

baza de plante?
100 de réspunsuri

® Da
@® Nu

Nu sunt sigur(&)

NV

Figura 20. Disponibilitatea informatiilor despre beneficiile si riscurile alimentelor pe baza de plante
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Intrebarea nr. 14 evidentiazi perceptia respondentilor cu privire la accesibilitatea si
diversitatea informatiilor referitoare la beneficiile si riscurile asociate produselor pe baza de
plante. Rezultatele indicd faptul cd 70% dintre participanti considerd ca informatiile
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disponibile nu sunt suficiente si accesibile, 11% le considerd adecvate, iar restul
respondentilor au preferat sa nu se exprime. Lipsa unor informatii suficiente si accesibile
despre produsele pe bazd de plante poate frana dezvoltarea acestui sector si Tmpiedica
consumatorii si faca alegeri informate. In acest context, este esential ca atat producitorii, ct
si autoritatile sa investeasca in educatie nutritionald si transparentd, pentru a sprijini tranzitia
catre un consum mai constient si echilibrat.

in opinia dumneavoastra, cum ar putea autoritatile sa sustind mai bine consumul de produse pe

baza de plante?
100 de raspunsuri

Prin subventionarea preturilor 26 (26 %)

Prin campanii educationale si de

61 (61 %
sensibilizare ¢ )

Prin reglementarea etichetarii si
certificarii produselor pe baza de
plante

Prin promovarea produselor pe
baza de plante in scoli si institutii
publice

Figura 21. Rolul autorititilor in promovarea consumului de produse pe baza de plante
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Cu scopul de a intelege cum ar putea autoritatile sa sprijine mai bine consumul de

produse pe bazd de plante, respondentii au avut urmatoarele opinii:

+ Educatie si sensibilizare - cea mai sustinutd masurd, indicatd de 61% dintre
participanti, este organizarea de campanii educationale si de sensibilizare. Acest
rezultat evidentiaza faptul ca multi consumatori simt nevoia de mai multe informatii
clare si accesibile despre beneficiile si riscurile produselor pe baza de plante.

+ Reglementarea etichetarii si certificarii — 43% dintre respondenti considerd ca o mai
bund reglementare a etichetelor si certificdrilor ar contribui la cresterea Increderii in
produsele pe baza de plante. Standardizarea acestor aspecte ar putea ajuta
consumatorii sd facd alegeri informate si sa evite confuziile legate de compozitia si
calitatea produselor.

4+ 3. Promovarea in institutiile publice — 30% dintre participanti au considerat ca
autoritatile ar trebui sd promoveze mai activ produsele pe baza de plante in scoli si alte
institutii publice. Aceastd masurd ar putea include campanii de informare, degustari,
evenimente tematice si colaborari cu nutritionisti pentru a creste interesul si acceptarea
acestor produse. Prin expunerea repetatd la alternative vegetale In contexte oficiale,
publicul ar putea deveni mai deschis catre adoptarea unei diete mai echilibrate.

+ Subventionarea preturilor — Desi pretul produselor vegetale este adesea perceput ca un
factor limitativ, doar 26% dintre respondenti au considerat ca subventiile ar fi solutia
principala. Acest rezultat sugereazad ca, desi costul poate influenta alegerile
consumatorilor, informarea si reglementarea sunt percepute ca fiind mai importante
pentru cresterea consumului de produse pe baza de plante.
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Ce tipuri de produse pe baza de plante ati dori sa fie mai disponibile in magazine sau restaurante?

&P
N

100 de raspunsuri

@ Alternative la carne (ex: burgeri vegetali,
carnati vegetali)

@ Produse lactate pe baza de plante (ex:
lapte de migdale, iaurt vegetal)

Produse de patiserie si deserturi pe
baza de plante

@ Gustari sanatoase pe baza de plante
(ex: batoane proteice, chipsuri din leg...

@ Produse congelate pe baza de plante...
@ Alimente gata preparate (ex: feluri de...

Figura 22. Tipuri de produse pe baza de plante solicitate in comert si restaurante
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Spre finalul studiului, s-au analizat preferintele respondentilor privind tipurile de produse
pe baza de plante pe care si-ar dori sa le gaseascd mai frecvent in magazine sau restaurante.
Cele mai solicitate au fost gustarile sandtoase, mentionate de 27% dintre participanti, urmate
de produsele de patiserie si deserturile pe baza de plante (22%). Produsele lactate vegetale,
precum laptele sau iaurtul pe baza de plante, au fost preferate de 19% dintre respondenti, in
timp ce alternativele la carne au fost indicate de 13%. De asemenea, 12% dintre participanti
si-ar dori mai multe alimente gata preparate, iar 7% au mentionat produsele congelate pe baza
de plante ca fiind o categorie insuficient reprezentata.

6. Concluzii

Studiul realizat privind obiceiurile de consum ale produselor pe baza de plante oferd o
imagine detaliata asupra comportamentului si perceptiilor consumatorilor din Romania.
Analizand rezultatele, se poate observa o deschidere semnificativa catre alternativele vegetale,
in special in ceea ce priveste produsele lactate si carnea vegetald, care sunt cele mai apreciate
de participanti. Desi majoritatea respondentilor sunt dispusi sd includd produse pe baza de
plante in dieta lor, nu toti sunt convinsi de necesitatea consumului zilnic.

Printre factorii care ar putea stimula un consum mai mare de produse vegetale,
informatiile educationale si campaniile de sensibilizare sunt considerate cele mai importante.
Multi respondenti considera cd o dieta bazatd pe plante ar trebui sa fie echilibrata si
diversificata pentru a evita eventualele deficiente nutritionale. In plus, este evident ¢i o mare
parte dintre consumatori nu au acces la informatii clare si complete cu privire la beneficiile si
riscurile acestor produse, ceea ce subliniazd necesitatea unui demers educational mai amplu.

De asemenea, un alt punct important identificat in studiu este perceptia ca produsele pe
baza de plante sunt mai scumpe decat cele de origine animald, ceea ce constituie o barierd
majora pentru unii consumatori. Desi pretul raméane o preocupare constantd, existd o
oportunitate de a reduce aceastd diferentd prin subventionarea produselor sau prin
reglementarea etichetrii si certificarii pentru a spori increderea consumatorilor. In ceea ce
priveste obiceiurile de consum, majoritatea participantilor preferd sa inlocuiascd anumite
produse de origine animala cu alternative vegetale, ceea ce sugereaza o abordare echilibrata si
nu o schimbare radicala in dietd. Totusi, pentru a incuraja o adoptie mai larga a produselor
vegetale, este esential ca acestea sd fie accesibile, sa Indeplineasca cerintele de gust si textura
si sa fie disponibile intr-o varietate mai largd de forme (gustiri sdndtoase, produse de
patiserie, etc.).

In concluzie, pentru ca produsele pe bazi de plante sa castige o pondere semnificativa pe
piata, trebuie abordate atit barierele legate de pret si accesibilitate, cit si provocarile
educationale, iar autoritatile si producatorii trebuie sd joace un rol activ In promovarea
acestora prin campanii de sensibilizare si reglementéri mai clare.
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Anexe
Profilul socio-demografic al respondentilor
Tabelul 1
Criteriu de clasificare Categorii Procentaj(%)

Masculin 46
Gen Feminim 52
Prefer sd nu raspund 2
18-24 ani 52
25-34 ani 36
Varsta 35-44 ani 7
45-54 ani 5
55-64 ani 0
65+ ani 0
Fara studii 0
Scoala generala 0
Ultimul nivel de studii absolvite Liceu 20
Scoala postliceald 6
Studii universitare (licenta) 66
Studii universitare 8

(masterat/doctorat)
Angajat cu norma intreaga 42
Angajat part-time 11
Statutul socio-profesional Liber profesionist 8
Student 36
Pensionar 0
Somer 1
Casnica 2
Sub 2.000 RON 18
2.001-4.000 RON 45
4.001-6.000 RON 27
Venit lunar 6.001-8.000 RON 7
Peste 8.000 RON 0
Prefer sa nu raspund 3
Zona de resedinta Urban 66
Rural 34
Nord-Est 7
Sud-Est 6
Sud-Muntenia 20
Regiunea geografica Sud-Vest Oltenia 12
Vest 8
Nord-Vest 4
Centru 12
Bucuresti-Ilfov 31

Sursa: Prelucrari proprii pe baza datelor obtinute din centralizarea raspunsurilor la chestionare
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