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Rezumat: In secolul XXI, societatea de consum este marcati de accesul facil la produse
alimentare, diversificarea ofertei si un ritm de viatd accelerat. Desi abundenta alimentara aduce
beneficii evidente, precum accesul la o gama variata de produse, ea genereaza si provocari
majore, cum ar fi risipa alimentara, cresterea consumului de produse ultraprocesate si impactul
negativ asupra mediului. Consumatorii contemporani sunt supusi unui flux constant de
informatii, influenta marketingului si a retelelor sociale, toate acestea complicand luarea unor
decizii alimentare sinitoase si sustenabile. In acelasi timp, globalizarea si digitalizarea schimba
modul in care alimentele sunt selectate si achizitionate. In acest context, consumul responsabil
devine o necesitate, presupunand alegeri informate care sprijind producatorii locali, reduc
impactul ecologic si promoveazd o alimentatie echilibratd. Educatia consumatorilor joaca un
rol central in aceasta tranzitie, oferindu-le cunostintele necesare pentru decizii constiente.
Accesul la informatii transparente despre provenienta alimentelor, impactul asupra sanatatii si
mediului, precum si constientizarea drepturilor consumatorilor sunt esentiale pentru a stimula
schimbadri pozitive in comportamentul alimentar si dezvoltarea unei economii sustenabile.
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Abstract: In the 21st century, the consumer society is marked by easy access to food,
diversification of supply and a fast-paced lifestyle, all of which profoundly influence eating
behaviors. While food abundance brings obvious benefits, such as access to a wide range of
products, it also brings major challenges, such as food waste, increased consumption of ultra-
processed products and negative environmental impacts. Today's consumers are subject to a
constant flow of information, the influence of marketing and social media, all of which
complicate healthy and sustainable food choices. At the same time, globalization and
digitalization are changing the way food is selected and purchased. In this context, responsible
consumption is becoming a necessity, implying informed choices that support local producers,
reduce environmental impacts and promote a balanced diet. Consumer education plays a central
role in this transition, providing consumers with the knowledge to make informed decisions.
Access to transparent information about food provenance, health and environmental impacts,
and awareness of consumer rights are essential to stimulate positive changes in food behavior
and the development of a sustainable economy.
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Clasificare REL: D1, Q1
1. Introducere

Societatea de consum contemporana a transformat profund modul in care oamenii aleg si
percep alimentele, mutand accentul de la necesitate la stil de viata, statut social si preferinte
individuale. Diversificarea ofertelor, abundenta alimentelor si accesul facil la produse au
schimbat comportamentele alimentare, dar au generat si provocari semnificative cum ar fi
cresterea consumului de produse ultraprocesate, risipa alimentara si impactul negativ asupra
mediului. In acest context, consumatorii sunt mai informati si manifesti un interes crescut
pentru produse ecologice si sustenabile, insd se confrunta cu influenta marketingului agresiv,
urbanizarea acceleratd si un stil de viata alert care favorizeaza consumul de alimente gata
preparate, uneori in detrimentul calitdtii nutritionale. Astfel, consumul alimentar responsabil
devine o conditie esentiald pentru sanatate si sustenabilitate, implicand alegeri care reduc risipa,
sprijind economia locala si diminueaza efectele negative asupra mediului. Educatia
consumatorilor joaca un rol central in aceastd tranzitie, oferindu-le acces la informatii corecte
privind impactul alimentatiei asupra sanatatii si mediului. Prin cunoastere si constientizare,
consumatorii pot contribui activ la dezvoltarea unui sistem alimentar echitabil, sustenabil si
responsabil.

2. Recenzarea literaturii de specialitate
2.1. Caracteristicile societatii contemporane de consum

Societatea de consum evolueazd continuu, fiind influentatd de numerosi factori (de
exemplu, schimbarile economice si sociale, extinderea globalizarii, dezvoltarea tehnologiei
informatiei si a comunicirii). In ceea ce priveste societatea contemporani de consum, aceasta
se caracterizeaza prin trasaturi distictive care au determinat, implicit, aparitia unor schimbari
majore 1n sectorul alimentar. Caracteristicile societdtii contemporane de consum au fost
evidentiate in cadrul Tabelului 1.

Caracteristicile societitii contemporane de consum

Tabel 1
Caracteristici Studii anterioare
Supraproductie alimentara, accesibilitate si disponibilitate Popescu, 2015
Risipa alimentara Stanciu, 2022; Gorgan, 2022;
Ladaru, 2024
Marketing agresiv si influenta reclamelor (omnichannel si Timoumi, 2022
multichannel)
Comert online si livrari la domiciliu Onete, 2016; Dima, 2023
Branding, obiceiuri alimentare dictate de trenduri si Voinea, 2016
influenceri
Cresterea consumului sustenabil (produse bio si Jurconi, 2022
traditionale)
Globalizarea si uniformizarea culturald (cultura Voinea, 2016; Huang, 2021
alimentara);
Glocalizarea Bobe, 2016
Expansiunea fast-food-ului si a alimentatiei de tip Way, 2024
,convenience”
Orientare spre servicii si experiente Pamfilie, 2016; Barbu, 2018;
Dinu, 2018
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Caracteristici Studii anterioare
Obsolescenta alimentara: produse perisabile si strategii Wood, 2021; Pamucar, 2023
comerciale

Supraproductia alimentard determind o ofertd abundentd si accesibilitate crescutd, insa
genereaza riscuri semnificative privind sustenabilitatea. Aceasta duce la o utilizare ineficienta
a resurselor naturale si contribuie la risipa alimentara, amplificatd de marketingul agresiv si de
obiceiurile de consum ineficiente. In acelasi timp, strategiile comerciale aplicate produselor
perisabile, precum reducerile de pret, incurajeaza achizitiile impulsive si accelereaza ciclul de
consum, fara a tine cont de impactul ecologic. Risipa alimentara, astfel generatd, devine o
problema majora cu implicatii economice si de mediu, necesitand masuri urgente de educare a
consumatorilor si optimizare a lanturilor de distributie (Ladaru, 2024).

Evolutia comportamentului de consum este influentata de factori precum globalizarea,
digitalizarea si transformarile socio-economice. Marketingul omnichannel, influencerii si
retelele sociale joacd un rol esential in modelarea preferintelor alimentare, deseori promovand
produse ultraprocesate si fast-food in detrimentul optiunilor sandtoase. Tendinta de
uniformizare a obiceiurilor alimentare la nivel global a condus la inlocuirea produselor
traditionale cu alternative standardizate, accesibile, dar mai putin nutritive. Totodata,
obsolescenta alimentara si brandingul sustin un consum frecvent si superficial, bazat mai
degraba pe imagine si trenduri decat pe criterii de sdndtate sau sustenabilitate (Huang, 2021).

Tot mai multi consumatori se orienteaza spre experiente si servicii alimentare personalizate,
reflectand o schimbare de paradigma in care consumul devine un mod de viata. Restaurantele
gourmet, turismul culinar si cererea pentru produse bio si sustenabile indicd o preocupare
crescutd pentru sanatate, calitate si mediu. Fenomenul glocalizarii, prin care brandurile globale
isi adapteaza oferta la specificul local, demonstreaza flexibilitatea industriei alimentare in fata
noilor cerinte ale consumatorilor. Astfel, tendintele actuale sugereaza o coexistenta intre modele
de consum globalizate si preferinte locale, intr-un efort de echilibrare intre eficienta, diversitate
si sustenabilitate (Jurconi, 2022; Bobe, 2016).

2.2. Consumatorii contemporani si comportamentul lor alimentar: tendinte si provocari

Comportamentul consumatorului joaca un rol crucial in modelarea economiei si societatii
contemporane. Cererea consumatorilor influenteaza piata muncii, mediul si politicile publice,
iar aceasta relatie este bidirectionala: societatea si economia determind, la randul lor, modelele
de consum. Schimbarile profunde din ultimele decenii, de la rutina achizitiilor locale pana la
consumul in masa facilitat de mall-uri si turism, reflectd tranzitia catre un stil de viatd dependent
de confort, viteza obtinerii si accesibilitatea produselor (Dinu, 2011).

Transformarile tehnologice si sociale au influentat profund comportamentul alimentar.
Digitalizarea, retelele sociale si a patra revolutie industriala au modificat radical modul in care
consumatorii interactioneaza cu produsele alimentare. Tinerii sunt expusi constant la
promovarea alimentelor ultraprocesate, in timp ce o parte tot mai mare a populatiei devine
preocupati de diete sanitoase, personalizate si sustenabile. In acest context, apar dezechilibre
intre accesul economic la alimente de calitate si riscul de indatorare, educatia financiara
devenind tot mai importanta (Suslenco, 2018).

Comportamentul de cumparare este un proces complex, influentat de factori psihologici,
sociali si economici. El include atdt comportamentul consumatorului final, cat si al celui
organizational, fiind caracterizat de o serie de actiuni, atitudini si alegeri influentate de
interactiuni interpersonale si norme culturale. Tipurile de comportament variaza de la achizitii
complexe pana la cumpardturi impulsive sau orientate spre varietate, iar intelegerea acestora
este esentiala pentru strategiile de marketing ale companiilor (Tecéu, 2013).
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Globalizarea si expunerea digitald contribuie la uniformizarea preferintelor alimentare,
reducand diversitatea culturala si traditiile culinare locale. In acelasi timp, consumatorii cauti
tot mai frecvent experiente gastronomice autentice, diete functionale si produse inovatoare. A
patra revolutie industriald a impulsionat aparitia carnii cultivate in laborator sau a alimentelor
pe baza de plante, Insa acceptarea acestora depinde de factori precum pretul, perceptia riscurilor
si strategiile de comunicare (Mosikyan, 2024).

Tendintele actuale indicd o atentie crescuta pentru sustenabilitate, inclusiv prin alegerea
ambalajelor ecologice si reducerea risipei alimentare. Desi multi consumatori sunt interesati de
solutii prietenoase cu mediul, provocarile persistd in ceea ce priveste costurile si informarea
corecta. In acest context, rolul educatiei, al politicilor publice si al inovatiei este esential pentru
orientarea industriei alimentare catre un model durabil, sanatos si responsabil, adaptat nevoilor
unei generatii tot mai constiente si exigente (Stratila, 2023; Rini, 2024).

2.3. Consumul alimentar responsabil: conditie pentru sustenabilitate si sanatate

Intr-un context global marcat de schimbdrile climatice, cresterea populatiei si degradarea
resurselor naturale, consumul alimentar responsabil devine o componentd esentiala pentru
asigurarea sustenabilitatii si mentinerea sdnatdtii umane. Alegerea alimentelor nu mai este o
simpla decizie individuala, ci are implicatii profunde asupra mediului, economiei si societatii.

Un consumator responsabil este acela care, fiind bine informat, ia decizii in cunostinta de
cauzd, in acord cu valorile personale si cu responsabilitatea fatd de societate. El evalueaza
impactul deciziilor sale nu doar asupra bugetului personal, ci si asupra sanatatii si mediului,
intelegand implicatiile sociale si politice ale alegerilor sale (Dinu, 2011).

Intr-o societate consumeristd, promovarea consumului responsabil este o provocare, dar
reprezinta o strategie necesard pentru combaterea excesului si pentru reconectarea la valorile
sustenabilitdtii. Potrivit lui Tecau (2013), consumul responsabil presupune o abordare etica,
informatad si constientd a achizitiilor si utilizarii resurselor, urmarind reducerea impactului
negativ asupra mediului si societatii.

Responsabilitatea consumatorului se reflecta intr-o varietate de comportamente, precum:

o alegerea produselor durabile, de calitate superioara si cu o duratd de viatd mai lunga;

o sustinerea productiei locale, cu impact redus asupra mediului si efecte pozitive asupra

economiei comunitare;

o preferinta pentru produse reciclabile si biodegradabile, care contribuie la reducerea

deseurilor;

e repararea si reutilizarea obiectelor in locul inlocuirii lor;

Adoptarea unui comportament responsabil presupune parcurgerea unor pasi fundamentali:

o cercetarea informatiilor despre produse (originea, modul de productie, ingrediente,

impactul asupra mediului);

e compararea optiunilor disponibile pentru a identifica variantele sustenabile;

o preferinta pentru produse certificate, ecologice sau fair trade;

e sprijinirea economiei circulare, prin achizitia de produse reconditionate sau

reutilizabile;

e evitarea ambalajelor excesive, care contribuie la supraconsum si poluare (Tarcea,

2023).

Transformarile culturale si economice din ,,noua economie” determind o schimbare
semnificativa a comportamentului consumatorului. Accesul la informatii, digitalizarea,
comertul online, mobilitatea crescutd si experientele individualizate influenteaza alegerile
alimentare. Conform lui Buzdugan (2019), consumatorul modern pune accent pe confortul
spiritual si autenticitate, mai degraba decat pe inovatia tehnologica, iar companiile trebuie sa se
adapteze rapid la aceste preferinte dinamice, investind in cercetare si tehnologii sustenabile.
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In mod direct, sustenabilitatea sistemelor alimentare este determinatd de modul in care sunt
produse, distribuite si consumate alimentele. Studiile recente evidentiaza faptul ca lanturile
alimentare actuale sunt responsabile pentru emisii semnificative de gaze cu efect de sera,
defrisari si epuizarea resurselor de apa. Reducerea risipei alimentare, alegerea produselor locale
si sezoniere sau evitarea alimentelor ultraprocesate sunt pasi esentiali pentru crearea unui sistem
alimentar echitabil si sustenabil (Tarcea, 2023).

De asemenea, alegerea unei diete sanatoase, bazate pe alimente integrale, fructe, legume si
cereale, contribuie la prevenirea bolilor cronice si reduce presiunea asupra sistemelor publice
de sanatate (Diaconeasa, 2024). Astfel, responsabilitatea alimentara este nu doar o problema de
eticd sociald si mediu, ci si una de sandtate publica.

Conform analizei bibliometrice a literaturii de specialitate, cresterea interesului pentru
sustenabilitatea alimentara este sustinutd de cercetdri interdisciplinare, politici publice si
initiative private care urmaresc transformarea obiceiurilor de consum (Ladaru, 2024). Educatia
nutritionald, campaniile de informare si reglementarile privind etichetarea alimentelor joacd un
rol esential in ghidarea consumatorului spre alegeri responsabile.

2.4. Puterea consumatorilor contemporani: educatie, informatie si decizii responsabile

In contextul globalizarii si digitalizarii, consumatorii din secolul XXI dispun de o putere
fara precedent, alimentatd de accesul rapid la informatii, optiuni multiple de achizitie si o
constiintd sociald si ecologicd tot mai acutd. Educatia si informarea sunt factori esentiali 1n
procesul de formare a unui consumator critic, responsabil si activ.

Un consumator educat este capabil sd analizeze obiectiv ofertele pietei, sa recunoasca
strategiile de marketing Inseldtoare si sa evalueze impactul alegerilor sale asupra mediului si
societatii (Stratila, 2023). Accesul la surse fiabile de informatie, precum recenzii online,
consultantd specializatd sau etichete ecologice, oferd instrumentele necesare pentru decizii
informate. Ratingurile si feedback-ul din spatiul digital au devenit repere importante in luarea
deciziilor de cumparare (Burghelea, 2014).

Cu toate acestea, consumatorii nu sunt intotdeauna constienti de influenta pe care o pot
avea asupra pietei si a societdtii. Lipsa de informare sau izolare in fata unor practici comerciale
incorecte poate duce la inactivitate. Participarea activd la viata economicd, sustinerea
campaniilor civice sau aderarea la organizatii de protectie a consumatorilor pot contribui la
schimbari reale in politicile corporative si publice.

Constientizarea impactului alegerilor asupra mediului si sanatatii este un element cheie al
educatiei consumatorului modern. Prin informare corecta si continud, acesta poate opta pentru
produse sustenabile, poate combate risipa alimentara si poate influenta piata in favoarea unor
practici etice (Timus, 2021).

Initiativele colective, cum sunt asociatiile de protectie a consumatorilor, demonstreaza ca
actiunea solidara poate determina producatorii sa-si schimbe comportamentul, mai ales cand
presiunea vine din partea unui numar mare de clienti (Dinu, 2011).

Conform lui Burghelea (2014), educatia consumatorilor este un instrument puternic de
emancipare sociald. Ea nu doar cd incurajeaza autonomia si increderea in propriile decizii, dar
ajuta indivizii sa-si inteleaga rolul de cetdteni activi intr-o societate democratica si sustenabila.
In scoli, educatia consumatorului ar trebui si se concentreze pe activitati reale, relevante pentru
viata de zi cu zi, formand indivizi capabili sa analizeze critic, s decida in cunostintd de cauza
si sd se implice activ in comunitate.
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In concluzie, puterea consumatorului este influentati de mai multi factori:

o accesul la informatie: recenziile, comparatiile online si experientele altor consumatori
faciliteaza luarea unor decizii bine fundamentate;

o constientizarea sociala si ecologica: atentia crescutd acordata impactului produselor
asupra mediului determina alegeri mai sustenabile;

o puterea financiara si diversitatea optiunilor: consumatorii pot influenta piata
alegand produse sau servicii etice si durabile;

o protectia legala si conectivitatea sociala: legislatia si retelele sociale ofera sprijin si
vizibilitate pentru cauzele consumatorilor.

3. Metodologia cercetarii

Cercetarea cantitativd reprezintd o metoda sistematicd de investigare care urmadreste
colectarea si analiza datelor numerice in scopul obtinerii unor concluzii obiective,
generalizabile la nivelul unei populatii. Aceastd abordare permite identificarea unor tendinte,
corelatii si modele comportamentale relevante in contextul fenomenului analizat.

In cadrul prezentei lucrari, instrumentul utilizat a fost chestionarul, prin care au fost
colectate date de la respondenti privind comportamentele si preferintele alimentare. Studiul isi
propune sa investigheze deciziile de cumparare ale consumatorilor, cu accent pe importanta
acordata unor factori precum pretul, calitatea si marca produselor alimentare. De asemenea,
analiza a vizat obiceiurile de consum: tipurile de alimentatie adoptate, locurile preferate pentru
luarea mesei, frecventa si tipologia alimentelor consumate.

Cercetarea a inclus si aspecte legate de preferintele privind tipul magazinelor frecventate
metodele uzuale de achizitie, rolul materialelor promotionale in formarea perceptiei asupra
produselor, precum si motivatiile care determina alegerea cumpdraturilor in regim online sau
offline.

Obiectivele urmarite includ o intelegere mai profundd a comportamentului alimentar
contemporan si a factorilor determinanti ai acestuia. Acestea vizeaza:

o Identificarea importantei produselor locale in alegerile consumatorilor si influenta

acestora asupra strategiilor de marketing;

o Evidentierea nevoii de etichetare clara, transparentd si educativa, in contextul unui

interes crescut pentru provenienta si calitatea produselor;

e Analiza influentei retelelor de socializare in conturarea obiceiurilor alimentare si

necesitatea unor reglementari privind sursele de informare;

o Investigarea fenomenului risipei alimentare si a impactului sdu ecologic, cu accent pe

necesitatea implementarii unor politici eficiente de reducere a deseurilor.

Studiul prezinta anumite limitari, precum dimensiunea redusa a esantionului, care restrange
capacitatea de generalizare a rezultatelor la nivel national. De asemenea, concentrarea pe un
anumit segment demografic limiteaza aplicabilitatea concluziilor in afara acestuia. Studiul s-a
realizat intr-un interval de timp specific, ceea ce nu permite surprinderea unor posibile
modificari ale comportamentului alimentar pe termen lung. In plus, factori culturali si regionali
pot influenta semnificativ preferintele alimentare, ceea ce sugereazd necesitatea extinderii
cercetdrii Intr-un cadru mai amplu si mai diversificat.

Cu toate acestea, cercetarea ofera o perspectivd relevantd asupra tendintelor
comportamentului alimentar actual si poate constitui un punct de plecare pentru initiative
ulterioare de educare a consumatorilor si de promovare a unui consum sustenabil.
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Ipotezele cercetarii:

1. Persoanele cu venituri mai ridicate sunt mai inclinate sa adopte diete alternative
(vegetarianism, veganism, flexitarianism), avand un acces mai facil la produse variate
si un interes crescut pentru un stil de viata sdnatos si sustenabil.

2. Consumatorii cu venituri mari iau masa mai frecvent in oras, in timp ce cei cu venituri
mai reduse preferad prepararea meselor acasa, din considerente economice.

3. Tinerii sunt mai susceptibili la influentele din social media, ceea ce le modeleaza
preferintele alimentare si incurajeaza adoptarea dietelor promovate online.

4. Persoanele care considera ca publicitatea influenteaza comportamentul de consum sunt
mai predispuse sa achizitioneze produse promovate intens (ex. fast-food, produse bio,
alternative vegane).

5. Respondentii care percep un impact negativ al societatii de consum asupra obiceiurilor
alimentare sunt mai inclinati sa aleaga produse locale si sustenabile, contribuind astfel
la reducerea risipei alimentare.

Metoda de cercetare utilizata a fost sondajul, realizat prin aplicarea unui chestionar online
construit cu ajutorul platformei Google Forms. Distribuirea chestionarului s-a efectuat prin
intermediul retelelor sociale — Facebook, WhatsApp si Instagram — si a vizat preponderent
segmentul tanar de populatie. Colectarea datelor s-a realizat in perioada 17-28 martie 2025,
fiind Inregistrate 50 de raspunsuri valide. Prelucrarea datelor s-a efectuat cu ajutorul aplicatiei
Microsoft Excel.

Rezultatele obtinute in urma colectarii datelor prin intermediul formularului urmeaza sa fie
analizate In urmatoarele randuri. Chestionarul a fost format din 26 de intrebari, acestea fiind
grupate astfel: intrebarile 1-3 au fost formulate cu scopul de a afla modul de nutritie si
obiceiurile alimentare ale consumatorilor, intrebarile 4-7 si 11 fac referire la achizitia ti
provenienta alimentelor, intrebarile 12 si 13 sunt legate de industria alimentara si etichetarea
produselor, intrebarile 14, 16, 18 si 20 formeaza motivul aflarii impactului asupra mediului si
sustenabilitdtii, Intrebarile 15 si 10 sunt adresate pentru a afla interesul consumatorilor asupra
economiei si cat de accesibile sunt alimentele pentru acestia, intrebarile 8, 9 si 19 au colectat
raspunsuri cu privire la tendintele si influentele externe, intrebarile 17 si 21 fac referire la
comportamentul consumatorului, iar ultima parte a acestei cercetari, mai precis intrebarile 22-
26 formeaza profilul socio-demografic al respondentului.

4. Rezultate si discutii

Rezultatele chestionarului reflectd preferintele si comportamentele de consum ale
respondentilor in ceea ce priveste alimentatia. Majoritatea participantilor (62,7%) au declarat
ca adoptd un regim omnivor, in timp ce procente mai reduse au fost identificate in randul
vegetarienilor (17,6%), flexitarienilor (13,7%) si veganilor (5,9%), datele pot fi analizate in
figura 1. Aceste date sugereaza ca obiceiurile alimentare sunt incd dominate de consumul de
produse de origine animald, cu o tendintd moderata catre alternative mai sustenabile.
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1. Ce tip de alimentatie adoptati?

50 de raspunsuri

® Omnivors;

@ Vegetariana;
Vegana;

@ Flexitariana

Figura 1. Tipul de alimentatie

In ceea ce priveste frecventa si tipul alimentelor consumate, se observa ca mancarea gatita
in casa este preferatd, in detrimentul produselor tip convenience-food. De asemenea, 48% dintre
respondenti iau masa in oras de cateva ori pe lund, ceea ce indicd o tendinta spre un echilibru
intre prepararea meselor acasd si consumul de alimente 1n locatii comerciale. Datele pot fi
consultate in figura nr. 2.

2. Cat de des consumati mancarea astfel:

B Foarte rar (o data pe... [l Rar (de cateva ori pe... Cateodata [l Des (de cateva ori pe... 172 p

20

Convenience-Food Fast-food Gatita in restaurant Gatita acasa

Figura 2. Frecventa consumairii alimentelor

Aproximativ 48% dintre respondenti iau masa in oras de citeva ori pe luna, ceea ce
sugereazd o tendintd moderatd spre consumul de alimente in afara locuintei. Acest
comportament poate fi influentat de factori precum stilul de viata activ, lipsa timpului pentru
gdtit acasa sau dorinta de a experimenta diverse preparate culinare. Pe de alta parte, 38% dintre
participanti iau masa in oras rar, ceea ce indica fie o preferintd pentru mesele preparate acasa,
fie o limitare datorata factorilor economici sau dietetici.

In plus, 14% dintre respondenti iau masa in oras o dati pe luni, ceea ce reflecti o
frecventa redusa a acestui obicei, posibil din considerente financiare sau legate de preferintele
alimentare. Desi o parte semnificativa a consumatorilor obisnuieste sa ia masa in oras in mod
regulat, existd Tncd un segment important care prefera mesele gatite acasa, ceea ce poate avea
implicatii asupra industriei HoReCa si a strategiilor de atragere a clientilor in restaurante,
conform datelor din figura 3.
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3. Cat de des luati masa in oras?

50 de raspunsuri

@ O data pe luna;

@ De cateva ori pe luna;
Rar;

@ Niciodata.

Figura 3: Frecventa cu care consumatorii iau masa in oras

Provenienta alimentelor influenteaza stilul de viatd pentru 48,1% dintre respondenti,
acestia cautand produse de calitate superioard, in timp ce 19,2% nu considerd acest aspect
important, punand accent pe pret si disponibilitate. De asemenea, 68% dintre participanti isi
achizitioneaza alimentele preponderent din supermarketuri, iar 28% prefera sa cumpere de la
producitori locali sau magazine online. In plus, produsele procesate sunt cel mai frecvent
achizitionate online (48%), iar comoditatea (62%) este principalul motiv pentru cumparaturile
efectuate pe internet. Interpretarea datelor a fost realizata cu ajutorul graficului din figura 4.

4. Considerati ca provenienta alimentelor poate influenta stilul de viata?

50 de raspunsuri

® Da, influenteaza semnificativ, deoarece
prefer produsele locale si sustenabile;

@ Da, intr-o oarecare masura, decarece
incerc sa consum produse de calitate si
sandtoase;
Nu prea, deoarece aleg alimentele in
functie de pret si disponibilitate, nu de
provenients;

@ Nu, provenienta alimentelor nu
influenteaza stilul meu de viata.

Figura 5. Modul in care provenienta alimentelor influenteaza stilul de viata

Majoritatea respondentilor (68%) aleg sa cumpere cel mai frecvent din supermarket, ceea
ce subliniazd preferinta pentru un mediu de cumparaturi convenabil, cu o gama variatd de
produse disponibile Intr-un singur loc. Aceasta tendinta poate fi explicata prin avantajele oferite
de supermarketuri, precum preturile competitive, diversitatea produselor, promotiile regulate si
accesibilitatea fizica. Pe de alta parte, 28% dintre consumatori isi impart achizitiile intre
magazinele online si producitorii locali, ceea ce indicd o diversificare a canalelor de
aprovizionare. Cumparaturile online oferd comoditate si economie de timp, in timp ce achizitiile
de la producatorii locali sunt asociate cu produse mai proaspete si de calitate superioara, precum
si cu sustinerea economiei locale. Aceste date sugereaza cd, desi supermarketurile raman
principala optiune pentru majoritatea consumatorilor, exista o crestere a interesului pentru
alternative mai flexibile, precum comertul online si producatorii locali. Aceasta tendinta poate
indica o schimbare graduala in comportamentul de consum, unde factorii precum sanatatea,
sustenabilitatea si accesibilitatea devin tot mai importanti.
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5. De unde achizitionati cel mai frecvent alimente?
50 de raspunsuri

Supermarket; 34 (68 %)

Piata agroalimentara; 28 (56 %)

14 (28 %)

Magazine online;

Producatori locali; 14 (28 %)

0 10 20 30 40

Figura S. Locul din care sunt achizitionate alimentele

Majoritatea respondentilor (48%) declara ca produsele procesate sunt cele mai frecvent
cumpdrate prin intermediul platformelor online. Acest lucru poate fi explicat prin mai multi
factori, precum termenul de valabilitate mai lung al acestor produse, disponibilitatea extinsa in
magazinele online si usurinta in depozitare si livrare. De asemenea, produsele procesate necesita
mai putine conditii speciale de transport comparativ cu alimentele perisabile, ceea ce le face
mai atractive pentru cumparaturile online. Pe de alta parte, doar 2% dintre respondenti afirma
cd nu comandd mancare online sau nu au acest obicei. Acest procent scazut sugereaza ca
majoritatea consumatorilor au adoptat deja comertul online alimentar, cel putin ocazional.
Faptul ca doar o mica parte dintre respondenti nu folosesc acest serviciu indica o tendinta
puternica spre digitalizare si o acceptare tot mai mare a cumpardturilor online ca parte a
comportamentului de consum cotidian. Interpretarea este facutd potrivit datelor colectate din
figura 6.

6. Ce tipuri de produse alimentare achizitionati cel mai des online?

50 de raspunsuri

Fructe/legume; 17 (34 %)

Produse procesate; 24 (48 %)
Carne 19 (38 %)
Produse bio; 16 (32 %)

Nu comand online mancare

Nu obisnuiesc s& comand onlin...

Figura 6. Tipurile de produse achizitionate

Cel mai important factor, mentionat de 62% dintre respondenti, este comoditatea, ceea ce
subliniaza tendinta tot mai accentuatd a consumatorilor de a opta pentru solutii rapide si
accesibile, farad a fi nevoiti sa se deplaseze fizic in magazine. Acest aspect reflectd adaptarea
pietei la noile tehnologii si preferintele pentru experiente de cumpdrare mai confortabile. De
asemenea, 56% dintre participanti cumpara online pentru a evita aglomeratia, ceea ce
indica o preocupare crescutd pentru confortul personal si, posibil, pentru siguranta sanitard, mai
ales in contextul post-pandemic. Un alt factor important este economisirea timpului,
mentionata de 44% dintre respondenti. Acest aspect este direct corelat cu stilul de viata modern,
unde eficienta si rapiditatea in procesul de achizitie devin priorititi. In plus, 28% dintre
consumatori aleg cumparaturile online pentru a reduce achizitiile impulsive, ceea ce sugereaza
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un comportament mai rational si planificat. Lipsa expunerii directe la reclame vizuale, promotii
agresive si aranjamente strategice ale produselor in magazine poate contribui la un control mai
mare asupra cheltuielilor. Aceste rezultate confirma ca preferinta pentru cumpdraturile online
este determinatd de nevoia de confort, eficienta si control asupra deciziilor de consum, aspecte
care vor continua sd influenteze piata de retail in viitor. Analiza se bazeazad pe informatiile din
figura 7.

7. Care sunt motivele pentru care achizitionati produse online?
50 de raspunsuri

Comoditate; 31 (62 %)

Evitarea aglomeratiei; 28 (56 %)

Economisirea timpului;

Reducerea cumparaturilor

: ) 14 (28 %)
impulsive.

0 10 20 30 40

Figura 7. Motivele achizitionarii online

Influenta social media asupra deciziilor de cumpdrare este moderatd, 52% dintre
respondenti afirmand ci nu sunt influentati de trendurile promovate pe aceste platforme. In
schimb, publicitatea joaca un rol in alegerile alimentare pentru 42% dintre respondenti. Factorii
determinanti in luarea deciziilor alimentare sunt calitatea si valoarea nutritiva (81%), urmate de
disponibilitatea produselor (20%). Totodata, 72% dintre consumatori prefera sd cumpere de la
producatori locali datorita perceptiei ca aceste produse sunt mai sanatoase, iar 60% considera
sustinerea economiei locale un motiv important pentru aceasta alegere. Datele sunt raportate la
figura 8.

Un procent semnificativ de 42% dintre respondenti afirmd ca publicitatea influenteaza
alegerile lor alimentare intr-o anumitd masura. Acest rezultat sugereaza ca, desi consumatorii
nu se bazeaza exclusiv pe reclame in luarea deciziilor de cumparare, strategiile de marketing si
promovare joaca un rol important in modelarea preferintelor alimentare. Influenta publicitatii
poate fi asociata cu factori precum expunerea frecventd la mesaje comerciale, atractivitatea
vizuald a produselor promovate si asocierea acestora cu beneficii percepute (nutritionale,
economice sau de convenientd). De asemenea, strategiile de branding si pozitionarea produselor
in spatiile comerciale pot contribui la consolidarea acestei influente. Desi exista o constientizare
a strategiilor de marketing, consumatorii pot fi totusi influentati de acestea, ceea ce subliniaza
importanta reglementarii mesajelor publicitare si promovdrii unor practici responsabile in
industrie. Interpretarea este realizatd pe baza informatiilor din figura 9.
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8. Sunteti influentat(a) de trendurile alimentare promovate pe social media?

50 de raspunsuri

@ Da, foarte mult;
@ Da. intr-o anumitd masura:

Rareori;
@ Deloc.

Figura 8. Modul in care consumatorii sunt influentati de social media

9. Considerati ca publicitatea influenteaza alegerile alimentare ale consumatorilor?
50 de raspunsuri

® Da, foarte mult;

@ Da, intr-o anumitd masurd;
) Putin:

@® Deloc.

Figura 9. Modul in care publicitatea influenteaza alegerile alimentare

Majoritatea respondentilor (81%) prioritizeaza calitatea si valoarea nutritiva a alimentelor,
ceea ce subliniaza o tendinta puternica spre un consum mai constient si orientat catre sanatate.
Acest aspect reflectd o preocupare crescuta pentru impactul alimentatiei asupra bundstarii
generale si poate fi corelat cu accesul mai larg la informatii privind nutritia, dar si cu
promovarea unui stil de viatd echilibrat. Pe de alta parte, 20% dintre consumatori iau decizii
bazate pe disponibilitatea produselor. Acest lucru sugereaza ca accesibilitatea alimentelor, fie
din punct de vedere geografic, fie economic, joaca incd un rol semnificativ in alegerile de
consum. Disponibilitatea poate fi influentatd de factori precum proximitatea magazinelor,
sezonalitatea produselor sau politicile comerciale ale retailerilor. Aceste date evidentiaza faptul
cd, desi sdnatatea si calitatea alimentelor reprezinta criteriile principale in procesul decizional
al consumatorilor, disponibilitatea ramane un factor important, mai ales in contextul
accesibilitatii si distributiei produselor (Figura 10).
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10. Ce factori influenteaza cel mai mult alegerile dumneavoastra alimentare?

50 de raspunsuri
Pretul;
Calitatea si valoarea nutritiva; 41 (82 %)

Reclamele si tendintele sociale;

Disponibilitatea produselor. 10 (20 %)

50

Figura 10. Factorii care influenteaza alegerile alimentare

Cel mai important motiv, mentionat de 72% dintre respondenti, este perceptia ca produsele
locale sunt mai sanatoase (Figura 11). Acest aspect reflectd o tendinta tot mai accentuata catre
consumul de alimente mai naturale, proaspete si minim procesate, asociate de obicei cu
productia locald. Consumatorii sunt din ce in ce mai atenti la calitatea produselor pe care le
cumpard, iar eticheta ,,local” este adesea perceputa ca un indicator al unui standard ridicat de
siguranta si prospetime. Al doilea motiv major, mentionat de 60% dintre participanti, este
sustinerea economiei locale. Acest rezultat aratd o crestere a responsabilitatii sociale in randul
consumatorilor, care sunt constienti de impactul alegerilor lor asupra comunitatii si prefera sa
contribuie la dezvoltarea producatorilor locali, in detrimentul marilor lanturi comerciale sau al
produselor importate. Aceste tendinte sugereaza o schimbare in comportamentul de cumparare,
in care sanatatea si responsabilitatea sociald devin factori determinanti. Producatorii locali pot
valorifica aceste date prin strategii de marketing axate pe transparenta, prospetime si impactul
pozitiv asupra comunitatii.

11. Ce va motiveaza sa achizitionati produse de la producétori locali?

50 de raspunsuri

Calitatea superioara; 24 (48 %)
Sustinerea economiei locale;
Produse mai sédnétoase;

36 (72 %)

Produse accesibile; 12 (24 %)

Figura 11. Motivul achizitionarii produselor locale
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Majoritatea respondentilor (64%) considera eticheta un factor esential in luarea deciziilor
de cumparare, ceea ce indicd o tendintd crescutd spre un consum informat. Aceasta poate fi
influentatd de preocuparile legate de siguranta alimentara, sustenabilitate si dorinta de a sprijini
producitorii locali. in mod similar, 50% dintre participanti consider ca eticheta joaca un rol
important n determinarea originii produsului, reflectind o cerere tot mai mare pentru
transparentd din partea producatorilor si retailerilor. Acest aspect poate fi corelat cu preferinta
tot mai evidenta pentru produse locale sau regionale, pe care consumatorii le percep ca fiind
mai sandtoase si mai sustenabile. Pe de altd parte, 16% dintre respondenti nu acorda o
importantd deosebita etichetei, ceea ce sugereaza fie o incredere mai mare in branduri, fie o
lipsa de interes pentru detaliile legate de provenienta si compozitia produselor. Aceste date
evidentiazd o tendintd clard catre un consum informat, cu accent pe trasabilitatea si
autenticitatea produselor, aspecte care pot influenta strategiile de marketing si etichetare ale
producatorilor si comerciantilor (Figura 12).

12. Cat de importanta este eticheta produselor pentru dumneavoastrd?
50 de réspunsuri

@ Foarte importanta;

@ Importants;
Neimportanta;

@ Deloc importanta.

Figura 12. Importanta etichetelor

Etichetele produselor sunt esentiale pentru 64% dintre respondenti, acestia acordand atentie
originii si compozitiei produselor. In ceea ce priveste impactul obiceiurilor alimentare asupra
mediului, 60% dintre participanti considerd cd acestea au efecte semnificative asupra
sustenabilitdtii, ceea ce indicad o constientizare crescutd privind problema risipei alimentare
(Figurile 13 si 14).

13. Ce aspecte al etichetei va intereseaza cel mai mult?

50 de rdspunsuri

Ingrediente; 28 (56 %)

Originea produsului; 32 (64 %)
Termenul de valabilitate; —31 (62 %)
Conditiile de pastrare; 21 (42 %)
Valoarea nutritionalé.
0 10 20 30 40

Figura 13. Aspecte care prezinta interes
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14. Credeti ca obiceiurile alimentare moderne au un impact negativ asupra mediului?
50 de raspunsuri

@ Da, foarte mare;

® Da, inir-o carecare mésura;
® Neutru;

@ Nu prea afecteaza;

® Deloc.

Figura 1.: Impactul obiceiurilor moderne

Costul ridicat al alimentelor sandtoase este un aspect semnalat de 54% dintre respondenti,
iar 66% dintre acestia afirma ca incearca produse sdnatoase pentru prevenirea problemelor de
sanitate. In plus, 44% dintre consumatori declard ci arunci alimente neconsumate cel putin o
data pe saptamana, iar 25,4% sunt de parere ca reducerea ambalajelor si promotiilor inutile ar
putea fi o solutie pentru combaterea risipei alimentare (Figurile 15 si 16).

15. Considerati ca alimentele sanatoase au un pret mai ridicat decat cele procesate?

50 de raspunsuri

® Da, sunt mult mai scumpe;

@ Da, putin mai scumpe;

@ Prelul este aproximaliv acelasi;

@ Nu, alimentele sanatoase sunt mai
accesibile

Figura 15. Parerea despre costul alimentelor

17. Ce v motiveaza si incercati alimente sanatoase?
50 de réspunsuri

Recomandarile prietenilor; 12 (24 %)

Din curiozitatea de a incerca
alimente noi;

Pentru a preveni problemele de
sanatate;

Pentru a imbundétati concentrarea

" 10 (20 %
5i starea de spirit. ( )

Figura 16. Motivatia incercarii alimentelor

Procentul ridicat de respondenti care aruncd alimente neconsumate cel putin o datd pe
saptamana (44%) indicd o problemd semnificativd in gestionarea eficientd a resurselor
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alimentare. Desi doar 14% dintre participanti declara ca arunca zilnic alimente, acest aspect
ramane Ingrijorator, sugerand ca o parte a consumatorilor nu acorda o atentie deosebita reducerii
risipei. Legatura cu intrebarea privind sanctiunile pentru combaterea acestui fenomen arata ca
opinia predominanta (25,4%) sustine necesitatea reducerii ambalajelor de dimensiuni mari si a
promotiilor care incurajeazd achizitionarea excesivd. Aceasta preferintd sugereaza ca multi
consumatori percep risipa alimentara ca fiind generata, in parte, de strategiile comerciale ale
retailerilor, care 1i determina sd cumpere mai mult decat au nevoie. In schimb, doar 18,3% dintre
respondenti considera ca aplicarea unor taxe pentru persoanele care risipesc alimentele ar fi o
solutie eficientd. Acest procent mai redus sugereazd ca majoritatea consumatorilor nu sunt de
acord cu masuri punitive directe, preferand solutii orientate spre preventie si educatie, cum ar
fi optimizarea ambalajelor si a strategiilor de vanzare. Rezultatele indicd necesitatea unor
politici mai bine directionate catre reducerea risipei alimentare, prin schimbarea strategiilor
comerciale si cresterea gradului de constientizare in rdndul consumatorilor (Figurile 17 si 18).

16. Cat de des aruncati alimentele neconsumate?
50 de raspunsuri

@ Ziinic;

@ O dati pe saptimana;
O data pe luna;

@ Deloc.

Figura 16. Risipa alimentara

18. Ce mésuri credeti cd ar trebui luate pentru a reduce risipa alimentara?
50 da raspunsuri

® Donarea surplusului alimentar;

@ Taxe pentru cei care risipesc mult;
Reducerea ambalajelor mari si
promotiilor inutile;

@ Educatie privind planificarea meselar;

@ Donarea surplusului alimenatr;

@ Donarea surplusului alimentar,

Figura 17. Implementare masuri

Aceastd tendinta indica o schimbare semnificativa in comportamentul de consum alimentar
al populatiei In secolul XXI. Cresterea comenzilor online (45,6%) sugereaza o preferintd
crescutd pentru comoditate si accesibilitate, evidentiind digitalizarea si adaptarea pietei
alimentare la noile tehnologii. Acest fenomen poate fi influentat de factori precum stilul de viata
accelerat, accesibilitatea platformelor de e-commerce si diversificarea ofertelor disponibile
online.
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Interesul crescut pentru produsele locale (22,8%) reflectd o preocupare tot mai mare pentru
sustenabilitate, calitate si sprijinirea economiei locale. Consumatorii sunt din ce in ce mai atenti
la provenienta alimentelor, ceea ce sugereazd o tendintd spre un consum mai responsabil si
constient. In ceea ce priveste reglementirile guvernamentale, 43,1% dintre respondenti
considerd necesard interventia statului in stabilirea normelor alimentare. Acest lucru poate
reflecta o incredere in masurile de control si sigurantd alimentard, precum si o dorintd de
protectie impotriva practicilor comerciale inseldtoare. Pe de alta parte, 15,7% dintre respondenti
sustin libertatea consumatorilor de a decide independent asupra alegerilor alimentare, ceea ce
aratd existenta unui segment de populatie care respinge reglementarile excesive si pledeaza
pentru un model bazat pe autodeterminare si acces liber la informatie (Figura 18).

19. Ce tendinta alimentara considerati ca este dominanta in prezent?

50 de raspunsuri

@ Cresterea consumului de produse bio;
@ Cresterea comenzilor online;

Cresterea interesului pentru produselor
locale.

Figura 18. Tendinta alimentara

Majoritatea (43,1%) sustine necesitatea unei interventii mai active din partea autoritatilor,
prin reglementari sub forma de recomandari. Acest lucru sugereaza o preocupare tot mai mare
pentru sandtatea publica si dorinta ca statul sd ofere ghidaje clare in vederea reducerii
consumului de alimente nesanatoase. Aceste reglementari ar putea include etichetarea mai clara
a produselor, impunerea unor restrictii asupra ingredientelor daundtoare sau campanii
educationale privind nutritia. Pe de alta parte, 15,7% dintre respondenti considera ca deciziile
alimentare trebuie sd fie o responsabilitate individuala, fara interventia autoritatilor. Aceasta
perspectiva reflectd o inclinatie catre libertatea de alegere si un model bazat pe autodeterminare,
in care fiecare consumator este responsabil pentru propriile alegeri alimentare si pentru
informarea sa in acest domeniu (Figura 19).
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20. Credeti ca politicile guvernamentale ar trebui sa intervind mai mult in reglementarea produselor
alimenatare nesanatoase?
50 de réaspunsuri

@ Da, trebuie impuse restrictii mai mari;

@ Da, dar doar sub formé de recomandari;
Nu, fiecare consumator trebuie sa
decida singur;

® Nu, reglementarile existente sunt
suficiente.

Figura 19. Politicile guvernamentale

Un procent semnificativ de 38% dintre respondenti nu au o opinie clard asupra acestui
subiect, ceea ce poate indica fie o lipsa de informare, fie o perceptie neutra asupra influentei
reciproce dintre consum si alimentatie. Acest aspect sugereaza ca, pentru o parte considerabila
a populatiei, relatia dintre societatea de consum si obiceiurile alimentare nu este perceputa ca
avand un impact major sau clar definit. Pe de alta parte, 26% dintre respondenti considera ca
societatea de consum influenteazd negativ obiceiurile alimentare ale populatiei. Aceasta
perspectiva poate fi corelata cu fenomene precum promovarea agresiva a produselor procesate,
marketingul excesiv al alimentelor nesdnatoase, cresterea risipei alimentare si lipsa unui
echilibru nutritional in dieta moderna. Aceste date indica faptul ca, desi existd o congtientizare
a influentei societatii de consum asupra alegerilor alimentare, opiniile sunt Impartite, iar o parte
semnificativa a consumatorilor rimane indecisa cu privire la acest impact. Aceasta subliniaza
importanta educatiei alimentare si a promovarii unor obiceiuri de consum mai responsabile
(figura 20).

21. In opinia dumneavoastré, societatea de consum a influentat pozitiv sau negativ obiceiurile

alimentare ale populatiei?
50 de raspunsuri

@ Foarte pozitiv;

@ Destul de pozitiv;
Neutru;

@ Destul de negativ;

@ Foarte negativ.

o]

Figura 20. Influenta societatii de consum

Analiza raspunsurilor din chestionar ofera o perspectiva mixta asupra validitatii ipotezelor
formulate. Daca in unele cazuri exista o corelatie clara intre variabile, in altele, datele nu sustin
pe deplin presupunerile initiale.

Desi se poate observa o tendinta ca persoanele cu venituri mai mari sd aiba acces la diete
alternative, majoritatea respondentilor cu venituri ridicate raman omnivori, ceea ce sugereaza
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cd alegerile alimentare sunt influentate si de alti factori, nu doar de posibilitatile financiare. In
schimb, relatia dintre venit si frecventa meselor in oras este mai evidentd, confirmand ca
persoanele cu venituri mai mari iau masa in oras mai des, in timp ce cei cu venituri mai mici
preferd sa gateasca acasa.

Impactul social media asupra alegerilor alimentare nu este atat de puternic pe cat s-ar fi
anticipat. Desi tinerii sunt mai expusi la aceste influente, o mare parte dintre respondenti afirma
ca social media le afecteaza obiceiurile doar intr-o anumita masura sau foarte rar. In mod similar,
publicitatea are o influentd variabila asupra consumatorilor — unii recunosc impactul acesteia
asupra alegerilor alimentare, in timp ce altii considera ca nu joaca un rol semnificativ in deciziile
lor.

Perceptia asupra societatii de consum este Tmpartita, fara o opinie dominanta clara. Totusi,
cei care o considera negativa sunt mai predispusi sa opteze pentru produse locale si sustenabile,
confirmand partial ipoteza privind legatura dintre atitudinea fatd de consumul modern si
preferintele alimentare.

in ansamblu, desi unele ipoteze sunt validate, altele necesitd o abordare mai nuantata,
evidentiind complexitatea factorilor care influenteaza comportamentul alimentar.

Pe baza rezultatelor analizate, putem concluziona faptul ca factorii determinanti ai
comportamentului alimentar sunt influentati atat de aspecte legate de sdnatate si sustenabilitate,
cat si de comoditate si disponibilitate. Totodatd, consumatorii manifestd un interes crescut fatd
de produsele locale, calitatea alimentelor si etichetarea acestora, ceea ce reflecta o tendinta catre
alegeri mai informate si responsabile. Aceste concluzii ofera o perspectiva valoroasd asupra
obiceiurilor de consum si subliniazd importanta strategiilor de marketing si educatie pentru
promovarea unui stil de viata echilibrat si sustenabil.

5. Concluzii

Studiul de fatd a analizat comportamentul alimentar al consumatorilor moderni, evidentiind
tendintele, factorii determinanti si impactul alegerilor asupra societatii si mediului. Rezultatele
obtinute indica o preferinta crescutd pentru produsele locale, percepute ca fiind mai sdndtoase
si mai sustenabile, precum si o atentie sporitd acordata etichetelor produselor, ceea ce sugereaza
o crestere a gradului de constientizare a consumatorilor cu privire la calitatea si originea
alimentelor.

Un alt aspect relevant este influenta puternica pe care o exercita publicitatea si retelele
sociale asupra obiceiurilor de consum. Rezultatele studiului au demonstrat cd un procent
semnificativ dintre respondenti recunosc impactul marketingului asupra deciziilor lor
alimentare. Aceastd tendintd subliniazd importanta unor strategii de informare corecta si de
reglementare a mesajelor publicitare pentru a preveni influentarea negativa a consumatorilor.

De asemenea, cercetarea a relevat ca risipa alimentelor rdmane o problema majord, cu un
procent semnificativ de consumatori care arunca frecvent alimente neconsumate. Acest lucru
indica necesitatea unor politici mai stricte de gestionare a deseurilor alimentare, inclusiv
reducerea ambalajelor mari si promovarea unui consum responsabil.

Un alt aspect notabil este expansiunea comertului alimentar online, determinata de factori
precum comoditatea, evitarea aglomeratiei si economisirea timpului. Aceasta tendinta indica o
schimbare semnificativd In comportamentul consumatorilor, cu impact asupra industriei de
retail si logistica.

Rezultatele studiului confirma ca alegerile alimentare ale consumatorilor sunt influentate
de o combinatie de factori economici, sociali si culturali. Aceste date oferd o baza solida pentru
politici viitoare de educatie alimentara si sustenabilitate, contribuind la 0 mai buna intelegere a
nevoilor $i comportamentelor consumatorilor moderni.
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