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Rezumat: Importanta temei de fatd derivd din contextul actual al unei preocupari
crescande pentru sandtate, mediu si alimentatie sustenabild. Sustenabilitatea in sectorul
alimentar a devenit un subiect central, avand in vedere impactul semnificativ pe care il are
productia si consumul de alimente asupra mediului, resurselor naturale si sanatatii populatiei.
Aceastd lucrare analizeazd perceptia consumatorilor asupra produselor traditionale si
ecologice, avand ca scop evaluarea gradului in care aceste produse sunt integrate in
alimentatia cotidiana. In prima sectiune, sunt prezentate conceptele de produse traditionale si
ecologice, subliniind trasaturile esentiale ale acestora. Apoi, este realizatd o analiza
cuprinzatoare a datelor statistice, incluzand informatii despre productia acestor produse,
valoarea pietei, suprafata cultivatd si alti indicatori relevanti pentru a intelege contextul lor
economic si de consum. Cercetarea a fost realizatd prin aplicarea unui chestionar structurat,
care a vizat preferintele consumatorilor, frecventa de consum si atitudinile acestora fatd de
produsele analizate. Datele obtinute au fost prelucrate cantitativ, pentru a identifica relatiile
dintre cunostintele consumatorilor si comportamentele lor alimentare. Concluziile sugereaza
importanta unor strategii educationale si informale pentru a incuraja si a promova un stil de
viatd mai sandtos si sustenabil.

Cuvinte cheie: sustenabilitate; alimentatie; culturd alimentard; produse ecologice;
produse traditionale

Abstract: The importance of this topic arises from the growing concern for health, the
environment, and sustainable nutrition in the current context. Sustainability in the food sector
has become a central topic, given the significant impact that food production and
consumption have on the environment, natural resources, and public health. This paper
analyzes consumer perceptions of traditional and organic products, aiming to evaluate the
extent to which these products are integrated into daily nutrition. The first section presents
the concepts of traditional and organic products, highlighting their essential characteristics. A
comprehensive analysis of statistical data is then conducted, including information about the
production of these products, their market value, cultivated area, and other relevant indicators
to understand their economic and consumption context. The research was conducted through
the application of a structured questionnaire, which aimed at consumer preferences,
frequency of consumption, and attitudes toward the analyzed products. The data obtained
were processed quantitatively to identify relationships between consumers' knowledge and
their eating behaviors. The conclusions suggest the importance of educational and informal
strategies to encourage and promote a healthier and more sustainable lifestyle.
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1. Introducere

Consumatorii solicitd produse alimentare sigure si gustoase, dar si o varietate mai mare,
optiuni mai convenabile, mai nutritive si mai sandtoase, care sd se potriveasca mai bine cu
nevoile actuale ale societdtilor moderne. Pentru a intelege mai bine si a analiza
comportamentul de consum 1in sectorul agroalimentar, este esential sd descoperim
semnificatiile pe care consumatorii le atribuie conceptelor de ,,traditional” si ,,ecologic” si
valorile pe care le asociaza cu aceste tipuri de produse. Aceastd cercetare exploreaza modul
in care sustenabilitatea si traditia modeleazd comportamentul de consum 1in sectorul
agroalimentar, oferind o perspectiva asupra preferintelor si asteptdrilor consumatorilor in
raport cu autenticitatea si impactul ecologic al alimentelor. Analiza se concentreaza pe relatia
dintre atitudinea consumatorilor, satisfactia acestora, intentia de cumpdrare, increderea si
influenta sociald fatd de produsele ecologice si traditionale. In plus, studiul urmareste sa
evalueze succesul sau esecul initiativelor si inovatiilor din acest domeniu, evidentiind factorii
care influenteaza alegerea acestor produse si implicatiile asupra strategiilor comerciale.

2. Analiza literaturii de specialitate

Consumatorii europeni definesc produsele alimentare traditionale ca fiind acele alimente
,consumate frecvent sau asociate cu sarbatori si/sau anotimpuri specifice, transmise din
generatie in generatie, realizate Intr-un mod caracteristic, conform patrimoniului gastronomic,
procesate natural, remarcabile si recunoscute pentru proprietatile lor senzoriale, avand
legitura cu o anumitd zona locald, regiune sau tara” (Vanhonacker et al., 2010, p.454). In
acelasi sens, Peuli¢, T. si colab. (2023) considerd cd produsele alimentare traditionale se
disting prin caracteristici unice si o calitate deosebitd, oferind o experientd senzoriald ce
conecteazi consumatorii la patrimoniul cultural, istoria si identitatea unei regiuni specifice. in
Europa, singura definitie formala disponibild pentru produsele alimentare traditionale provine
de la Ministerul Agriculturii din Italia (1999), care descrie produsele alimentare traditionale
ca fiind ,,produse agroalimentare ale caror metode de procesare, conservare si maturare s-au
consolidat de-a lungul timpului, conform uzantelor locale constante si uniforme”. In literatura
de specialitate existd multiple definitii, dar toate converg spre aceeasi idee, si anume ca un
produs traditional este un produs alimentar realizat cu materii prime locale, care nu contine
aditivi alimentari, respectd o reteta traditionald si un mod de productie si/sau prelucrare
traditional, si care se diferentiaza de alte produse similare din aceeasi categorie (MADR ,
2013).

Peattie K. (1995, pp. 180-181) afirma ca un produs este ecologic atunci cand ,,impactul
sdu asupra mediului, pe toatd durata de viata — de la fabricare si utilizare pana la eliminare —
este semnificativ mai mic decat al produselor conventionale sau ale concurentei.” Luchs
M.G. si colab. (2010, p.19) sustin ca un produs poate fi considerat ecologic nu doar atunci
cand respecta aspectele de mediu (de exemplu, reciclarea, refolosirea si prevenirea poludrii),
ci si atunci cand 1a In considerare aspecte sociale, cum ar fi practici corecte de munca sau
evitarea testarii pe animale. Cachero-Martinez, S. (2020, p.1) sustine ca un produs poate fi
considerat ecologic doar dacd este obtinut printr-un proces care respectd solul, mentine
echilibrul nutrientilor acestuia si exclude utilizarea substantelor chimice. Consumul acestor
produse contribuie atat la protejarea sanatatii consumatorilor, cat si a fermierilor si
muncitorilor implicati in productie, reducand expunerea constantd la substante chimice. O
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definitie mai recentd este oferitd de Huang et al. (2023, p.1), care descriu produsele ecologice
ca fiind bunuri sau servicii generate prin interactiunea dintre ecosistemele naturale si
activitatile umane, avand ca scop promovarea bundstarii umane prin procese biologice. Este
important de mentionat cd termenii bio, eco si organic au aceeasi semnificatie in ceea ce
priveste productia sustenabild. Diferenta dintre ei constd in denumirea utilizatd in diferite
regiuni si In organismele de certificare specifice fiecarei tari.

In ceea ce priveste conceptul de ,.comportament al consumatorului”, Catoiu si
Teodorescu (1997) il definesc ca fiind un concept multidimensional, care include toate
deciziile individuale sau de grup referitoare la achizitia si utilizarea bunurilor pentru
satisfacerea nevoilor prezente si viitoare, precum si procesele decizionale care preced si
influenteaza aceste actiuni. Comportamentul de consum alimentar este complex, divers si
dinamic, fiind influentat de o serie de factori. Printre acestia se numara factorii personali,
precum sexul, varsta si stilul de viata, factorii psihologici, cum ar fi perceptiile, convingerile
si atitudinile, si factorii sociali, precum grupurile de apartenenta si de referinta. De asemenea,
intervin factorii situationali, precum presiunea timpului si mediul ambiental, factorii culturali,
cum ar fi educatia si religia, factorii demografici, care includ dimensiunea si structura
geografica a populatiei, si factorii economici, precum venitul mediu pe persoand si familie,
preturile bunurilor si rata inflatiei (Gherasim D. si Gherasim A., 2022).

3. Tendinte si evolutii in agricultura si consumul alimentar
Pentru analiza dinamicii pietei din Romania, au fost folosite date statistice provenite din

surse oficiale, cunoscute pentru acuratetea si fiabilitatea lor, precum Ministerul Agriculturii si
Dezvoltarii Rurale, Institutul de Cercetare FIBL, baza de date Tempo si Anuarul Statistic.

Anul 2020 Anul 2021 Anul 2022 Anul 2023 Anul 2024

Figura 1. Evolutia produselor traditionale atestate in Roménia in intervalul 2020-2024
Sursa: Catalogul produselor si activitatilor certificate, Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (MADR)
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Figura 2. Distributia produselor traditionale atestate in Roméinia
Sursa: Catalogul produselor si activitatilor certificate,
Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (MADR), 2020

Conform figurii nr. 1, numdrul produselor traditionale a crescut semnificativ cu
aproximativ 15,7% in perioada 2020-2024. Totusi, in viitor ar fi necesare masuri de sprijin
pentru micii producdtori din judetele mai putin reprezentate, pentru a asigura o distributie mai
echilibratd si pentru a permite acestor regiuni sd valorifice patrimoniul lor gastronomic
traditional. Pe de alta parte, figura nr. 2 aratd ca Brasovul este liderul absolut in distributia
produselor traditionale atestate din Romania, detinand 25% din totalul acestora la nivel
national. Pe locurile urmatoare se afla Maramures, cu 56 de produse atestate, si Alba, cu 46.
Judetele din Transilvania si nordul tarii se remarcd printr-o culturd gastronomicd bine
dezvoltata si un interes crescut pentru certificarea produselor locale, acestea devenind astfel
mai atractive pentru turisti si contribuind la cresterea valorii produselor regionale. Din pécate,
existd si judete 1n care nu s-a inregistrat niciun produs certificat in anul 2020, cum ar fi Bacau,
Vrancea, lalomita, Braila, Calarasi si Teleorman. Principalele motive pentru aceste disparitati
sunt traditiile culinare locale, suportul autoritatilor, cererea turisticad si accesul limitat al
producatorilor la certificare.
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Figura 3. Numairul total de operatori atestati in agricultura ecologici
Sursa: Date comunicate de catre organismele de control aprobate de MADR
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In 2023, numarul operatorilor atestati in agricultura ecologici a crescut de aproximativ
4,45 ori fata de 2010. Scaderea numarului de operatori certificati In perioada 2012-2017 s-a
explicat prin diferenta dintre asteptarile producdtorilor si realitatea pietei, deoarece multi
fermieri, atrasi initial de subventiile europene, au renuntat la certificare din cauza costurilor
ridicate, randamentelor mai mici, cererii insuficiente si cerintelor stricte de certificare. Dupa
2017, numarul acestora a crescut datorita stabilizarii pietei, subventiilor europene mai bine
structurate (plati compensatorii de pand la 620 euro pe hectar pentru terenurile aflate in
proces de conversie), sprijinului Ministerului Agriculturii pentru produsele ecologice si
cererii tot mai mari pentru alimente sdnatoase, atat intern cat si extern.
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Figura 4. Suprafata de teren agricol utilizata pentru culturi ecologice (hectare)
Sursa: statistics.fibl.org, 2023

Asa cum reiese din figura nr. 4, suprafata de teren agricol utilizatd pentru culturi
ecologice a crescut semnificativ, ajungind in 2023 de aproximativ 3.8 ori mai mare fata de
baza de referintd. Aceasta crestere se datoreaza sprijinului financiar sub forma subventiilor si
fondurilor prin Politica Agricola Comuna, cererii tot mai mari a consumatorilor pentru
alimente sdnatoase, necesitatii adaptarii la schimbarile climatice prin practici sustenabile,
cum ar fi rotatia culturilor si utilizarea Ingrdsamintelor naturale, dar si accesului extins la
pietele externe.
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Figura 5. Procentajul din terenul agricol total dedicat agriculturii ecologice
Sursa: statistics.fibl.org, 2022

Chiar daca suprafata de teren agricol dedicata culturilor ecologice a inregistrat o crestere
in perioada analizatd, In multe tari europene ponderea acestora depaseste 10-15% din totalul
suprafetei agricole, spre deosebire de Romania. Specialistii si producdtorii locali atribuie
aceasta diferenta dificultatii tranzitiei de la agricultura conventionala la cea ecologica pentru
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unii fermieri. Romania se afla printre cele opt state membre ale Uniunii Europene unde
suprafata agricola ecologica reprezintd sub 5%, in ciuda obiectivului stabilit prin strategia
,De la ferma la furculita”, care vizeaza ca pana in 2030 cel putin 25% din terenurile agricole
sd fie cultivate ecologic.
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Figura 6. Evolutia suprafetelor pentru principalele categorii de culturi agricole ecologice (ha)
Sursa: Date comunicate de catre organismele de control aprobate de MADR

In perioada 2021-2023, suprafetele destinate culturilor ecologice au crescut cel mai mult
la categoriile "Culturi permanente - pasuni si fanete" (+32,5%) si "Cereale total" (+23,6%). in
schimb, cea mai modesta crestere s-a observat la "Legume proaspete" (+17,2%), ceea ce
indica un interes mai scazut pentru aceasta categorie de culturi ecologice. Dinamica diferita a
culturilor ecologice este determinatd de factori economici si practici. Pasunile si cerealele
beneficiaza de subventii mai mari, necesitd investitii mai mici si au o cerere stabila, fiind mai
usor de cultivat in sistem ecologic. In schimb, legumele ecologice implicd costuri mai mari,
munca intensiva si o logisticd mai complexd, avand totodata o sensibilitate mai ridicata la
conditiile meteorologice. Prin urmare, fermierii prefera culturile care oferd un echilibru mai
avantajos ntre costuri, randament si cererea pietei.
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Figura 7. Suprafata cultivata in sistem conventional (ha)
Sursa: Tempo Online

Graficul prezinta evolutia suprafetei cultivate in perioada 2010-2023, evidentiind o
crestere constantd de aproximativ 11,91% péana in 2019, cand s-a atins un maxim al suprafetei
cultivate. Dupd acest varf, incepand cu 2020, suprafata cultivatd a Inregistrat o scadere
semnificativa, urmatd de fluctuatii moderate in anii urmatori, ajungand in 2023 la un nivel cu
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aproximativ 6% mai mic fata de 2019. Aceasta instabilitate poate fi explicata printr-o serie de
factori. Pe de o parte, pandemia si alte evenimente globale au influentat disponibilitatea fortei
de munca, lanturile de aprovizionare si accesul fermierilor la resurse. Pe de altd parte,
conditiile climatice imprevizibile, precum secetele sau fenomenele meteorologice extreme, au
afectat productivitatea agricold. In plus, contextul economic, inclusiv fluctuatiile preturilor la
inputuri agricole si modificarile in politicile de subventionare, au avut un impact semnificativ
asupra deciziilor fermierilor privind suprafetele cultivate.
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Figura 8. Suprafata cultivati, cu principalele culturi, in profil teritorial, in anul 2022
Sursa: Anuarul Statistic

Judetele cu cele mai mari suprafete agricole cultivate includ Dolj (476.745 ha),
Constanta (443.347 ha), Calarasi (408.289 ha), Teleorman (397.830 ha) si Timis (394.288 ha),
situate Tn zone de campie caracterizate prin soluri fertile si conditii climatice prielnice
agriculturii. In contrast, judetele montane si submontane, precum Harghita (51.824 ha),
Covasna (82.737 ha), Hunedoara (48.902 ha) si Brasov (55.758 ha), dispun de suprafete
agricole mai reduse, influentate de relief si clima mai putin favorabild. In aceste regiuni,
activitatea agricold se concentreaza in principal pe pajisti si finete, fiind utilizate
preponderent pentru zootehnie.

Figura 9. Indicii productiei ramurii agricole conventionale
Sursa: Tempo Online



Miu Robert-Daniel
Sustenabilitate si traditie: Analiza comportamentului de consum in sectorul agroalimentar

Indicele productiei agricole conventionale intre 2015 si 2023 prezinta fluctuatii
semnificative, influentate de factori climatici, economici si politici. Cresterile din 2017 si
2021 pot fi atribuite unor conditii meteorologice favorabile, cresterii investitiilor in
tehnologie si politicilor de sprijin agricol, in timp ce scaderile din 2020 si 2022 reflecta
efectele secetei, volatilitatea pietei si majorarea costurilor inputurilor agricole. Redresarea
partiala din 2023 indica o tendintd de revenire, insa fard a atinge nivelurile maxime anterioare,
subliniind necesitatea unor politici sustenabile pentru cresterea rezilientei sectorului agricol.
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Figura 10. Valoarea productiei agricole conventionale (mii lei RON)
Sursa: Tempo Online

In perioada 2022-2023, sectorul agricol a inregistrat una dintre cele mai semnificative
evolutii de la aderarea Romaniei la Uniunea Europeand, marcand o crestere de aproximativ
70,5% in 2023 fata de anul de referinta 2010, echivalentd cu o majorare de 45,44 miliarde lei.
Asa cum evidentiazd si figura nr. 9, acest indicator a cunoscut fluctuatii, reflectand
provocdrile majore cu care s-a confruntat sectorul agricol, inclusiv cresterea costurilor la
inputuri, gaze si energie, decapitalizarea fermierilor, lipsa unor masuri concrete de sprijin
pentru producdtorii agricoli, fragmentarea terenurilor agricole, reticenta unor fermieri locali
de a lucra impreuna terenuri mai mari si impactul pandemiei. Romania ocupa locul sapte in
Uniunea Europeand ca producator agricol, dar acest clasament nu reflectd pe deplin
potentialul real al agriculturii romanesti. Desi valoarea productiei agricole este ridicata si in
crestere, existd numeroase obstacole care impiedicd exploatarea la maximum a resurselor
disponibile. Cu investitii strategice si politici eficiente, Romania ar putea deveni un jucator
mult mai important n agricultura europeana.
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Figura 11. Valoarea totala a vanzarilor cu amanuntul de produse ecologice (in milioane de euro)
Sursa: statistics.fibl.org, 2016
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Graficul reflectd o crestere constanta a pietei produselor ecologice, evidentiind perioade
de expansiune accelerata, ceea ce sugereaza o tendinta pozitiva in adoptarea acestor produse.
Aceastd evolutie poate fi atribuitd unei cereri tot mai ridicate, impulsionate de factori precum
cresterea gradului de constientizare a consumatorilor privind impactul benefic al produselor
ecologice asupra sandtatii si mediului, schimbarile in preferintele de consum orientate spre
sustenabilitate, dar si de posibile masuri economice si legislative care au favorizat
dezvoltarea acestui sector. Totodatd, dinamica pietei poate reflecta investitii crescute din
partea producatorilor si retailerilor, care au contribuit la extinderea ofertei si la cresterea
accesibilitatii acestor produse pentru un segment mai larg de consumatori.

4. Metodologia cercetarii

Pentru obtinerea informatiilor necesare, s-a utilizat ancheta cantitativa, aplicatd printr-o
tehnicd de investigare structuratd, bazatd pe chestionarul autoadministrat, distribuit cu
ajutorul platformei Google Forms. Metoda de esantionare a fost cea de convenienta, utilizand
tehnica ,,bulgarelui de zapada”. Instrumentul de cercetare contine 27 de intrebari, dintre care
7 sunt de naturd socio-demografica, iar culegerea datelor a avut loc in intervalul 17 — 24
februarie 2025. Variabilele analizate in cadrul studiului includ, ca variabile dependente,
preferintele consumatorilor pentru produsele ecologice si traditionale, iar ca variabile
independente, genul, varsta, mediul de rezidenta, nivelul de educatie, ocupatia si venitul.

Aceastd lucrare analizeazd perceptia consumatorilor asupra produselor traditionale si
ecologice, avand ca scop evaluarea gradului in care aceste produse sunt integrate in
alimentatia cotidiana, iar obiectivele principale ale lucrdrii sunt: evaluarea comportamentului
de consum al acestor produse, studiul perceptiilor consumatorilor asupra calitatii si raportului
calitate-pret, identificarea factorilor influentatori in deciziile de cumpadrare, analiza
avantajelor si dezavantajelor percepute ale produselor ecologice si traditionale si investigarea
interesului consumatorilor pentru informatii suplimentare despre sustenabilitate.

5. Rezultate si discutii

Chestionarul a inceput cu doua intrebari referitoare la obiceiurile de consum ale
respondentilor, vizand produsele ecologice si traditionale. Rezultatele obtinute indica faptul
ca 65% dintre participanti consuma produse ecologice, in timp ce 35% nu adopta acest tip de
produse. In ceea ce priveste produsele traditionale, 70% dintre respondenti declard ca le
consumad, iar 30% nu le integreaza in dieta lor.
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Figura 12. Frecventa achizitiei de produse ecologice
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Consumul de produse ecologice variaza considerabil in randul respondentilor. Doar 5%
le cumpard zilnic, in timp ce o treime (33%) le achizitioneazd saptamanal. Un sfert dintre
participanti (26%) le achizitioneaza lunar, iar aproape o treime (30%) doar ocazional. In
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schimb, 6% nu consuma deloc produse ecologice. Aceste date sugereazd un interes
semnificativ pentru produsele ecologice, dar si diferente in obiceiurile de consum, indicand
faptul ca factori diversi influenteaza deciziile de cumparare.

Care este locul preferat de achizitie a produselor (ecologice sau traditionale)?
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Figura 13. Locul preferat de achizitie a produselor ecologice sau traditionale
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Majoritatea consumatorilor (73%) preferd supermarketurile datoritd accesibilitatii,
diversitdtii si preturilor competitive. Magazinele online si targurile locale (9% fiecare) sunt
alternative populare, sugerand un interes in crestere pentru achizitiille convenabile si
produsele locale. Magazinele de proximitate sunt alese de 5%, iar restul optiunilor, precum
automate bio, restaurante eco-friendly si magazine naturiste, sunt preferate de doar 1%
fiecare, indicand un interes redus pentru aceste surse de achizitie.

Unul dintre respondenti a mentionat consumul de produse ecologice din gradina proprie.
Totusi, pentru a clarifica semnificatia conceptului de produs ecologic, este important sa
precizdm ca un produs poate fi recunoscut oficial ca ecologic doar daca este verificat si
certificat de organisme autorizate. Aceste institutii efectueaza analize specifice pentru a
verifica respectarea reglementdarilor in vigoare privind productia ecologica. Potrivit normelor
Uniunii Europene, agricultura ecologica interzice utilizarea organismelor modificate genetic
si a radiatiilor ionizante. De asemenea, este strict interzisa folosirea ingrdsamintelor artificiale,
a pesticidelor chimice si a antibioticelor, asigurand astfel un impact minim asupra mediului si
protejand sanatatea consumatorilor (Comisia Europeana, 2022).

Cum apreciati raportul calitate-pret al produselor ecologice comparativ cu produsele traditionale?

B

100 de raspunsuri

@ Mult mai bun pentru produsele ecologice

@ Usor mai bun pentru produsele
ecologice
Aproape la fel

@ Usor mai bun pentru produsele
traditionale

@ Mult mai bun pentru produsele
traditionale

Figura 14. Perceptia consumatorilor asupra raportului calitate-pret
al produselor ecologice versus traditionale
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Pe baza datelor obtinute, majoritatea respondentilor (45%) nu observa diferente
semnificative intre produsele ecologice si cele traditionale cand vine vorba de raportul
calitate-pret. Totusi, o parte considerabila (22%) crede ca produsele ecologice sunt usor mai
bune in acest sens, iar 7% le considerad mult mai bune. In schimb, 7% dintre respondenti
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considerd cd produsele ecologice sunt mai scumpe si nu justifica pretul, iar 19% considera ca
produsele traditionale oferd un raport calitate-pret mai avantajos.

Cum apreciati disponibilitatea produselor ecologice in comparatie cu produsele traditionale?
100 de raspunsuri

@ Produsele ecologice sunt mai usor de
gasit

@ Disponibilitatea produselor ecologice
este similara cu cea a produselor
traditionale

Produsele ecologice sunt mai greu de
gasit

Figura 15. Accesibilitatea produselor ecologice in raport cu cele traditionale
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Majoritatea respondentilor (57%) considera ca produsele ecologice sunt la fel de
accesibile ca cele traditionale, ceea ce indicd o prezentd tot mai mare pe piata. Totusi, 35%
dintre participanti le percep ca fiind mai greu de gasit, ceea ce sugereaza ca accesibilitatea
acestora poate varia In functie de locatie sau de tipul magazinelor.

Cum apreciati produsele ecologice?

60
T .2 3 EN4s EES

40

20
Aroma Gust Aspect Sanatate Miros

Figura 16. Evaluarea produselor ecologice de citre consumatori
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

. 1#542%5+3%50+4+244516
Scor aroma= 00 =341 (1)
1#3+2#6+3#17+4%55+5%19
Scor gust= =3,81 (2)

100
1#5+42+7+3%19+4+49+5220
Scor aspect = 00 =3,72 (3)
o . 1#342#4+43+17+4223+5%53
Scor sanatate = =4,19 (4)

100
. 1#5+2+10+3+48+4+22+ 515
Scor miros = ™ =3,32 (5)

Referitor la criteriile de evaluare a produselor ecologice de catre consumatori, se observa
ca cel mai mare scor a fost obtinut de criteriul ,,sanatate”, care a ocupat primul loc dintre cele
cinci criterii analizate, fiind considerat cel mai important factor in evaluarea acestora. Dupa
,sanatate”, factorii senzoriali au fost evaluati Tn urmatoarea ordine: ,,gust”, urmat de ,,aspect”,
»aroma” si ,,miros”. Acest lucru sugereaza ca, in perceptia consumatorilor, beneficiile pentru
sandtate sunt prioritare, Insd si caracteristicile senzoriale ale produselor, precum gustul si
aspectul, sunt considerate esentiale.
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Cum apreciati produsele traditionale ?

o W1 W2 3 EE4 WS

40

20

Aroma Gust Aspect Sanatate Miros

Figura 17. Evaluarea produselor traditionale de citre consumatori
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

1#3+2+5+3+23+4+54+5+15

Scor aroma= 00 =3,73 (6)
Scor gust= 152+2+3+3+18+4+60+5+17 _ 387 (7)
Scor aspect = 144425743423 +4+504+ 5+16 ~3.67 (8)
Scor sinitate = 1454241043440 445344 5511 336 (9)
Scor miros = 1we+2wm+3:fff4t45+5t15 3,53 (10)

In urma analizei scorurilor, se evidentiaza faptul ca gustul (scor 3,87) reprezinti cel mai
apreciat criteriu de catre consumatori, fiind preferat datoritd experientei gustative familiare si
plicute, precum si a savoarei autentice a produselor. In schimb, la sectiunea ,Sanitate”,
produsele traditionale au obtinut cel mai mic scor (3,36), indicand faptul ca, desi sunt
apreciate pentru gustul lor, nu sunt considerate cele mai sdnatoase optiuni, posibil din cauza
unor ingrediente care nu contribuie favorabil la un regim alimentar echilibrat.

TIn ce masurd includeti urmétoarele produse ecologice in dieta dumneavoastra?

Il Deloc M Ocazional Frecvent [l Intotdeauna
40
20
0
Legume ecologice Fructe ecologice Produse lactate Carne ecologica Produse de panificatie
ecologice ecologice

Figura 18. Frecventa de consum a produselor ecologice
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

. 1#4+2+44+3+43 +4+9
Scor legume ecologice = o0 =2,57 (11)
. 1%7+2+40+3+41+4+12
Scor fructe ecologice = o0 =2,58 (12)
1+13+2+42+3+36+4+9

Scor produse lactate ecologice = =2,41 (13)

100
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1#17+42+48+3+29+4+6
100 =224 (14)

1+#19+2+53+3+19+4+9
- =2,18 (15)

Scor carne ecologica =

Scor produse de panificatie ecologice =

In figura nr.18 se observi ci legumele si fructele sunt cele mai frecvent incluse in dieta
respondentilor, avand scoruri de 2.58 si 2.57, in timp ce produsele de panificatie si carnea
ecologicd sunt cele mai putin integrate, cu scoruri de 2.18 si 2.24. Aceste diferente sugereaza
posibile bariere In consum, cum ar fi preturile mai mari, disponibilitatea limitatd Tn comertul
local sau obiceiurile alimentare mai putin consolidate pentru aceste categorii.

in ce masura includeti urmatoarele produse traditionale in dieta dumneavoastra?

60

I Deloc M Ocazional Frecvent M intotdeauna
40
20
0
Legume traditionale Fructe traditionale Produse lactate Carne traditionala Produse de panificatie
traditionale traditionale

Figura 19. Frecventa de consum a produselor traditionale
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

1%3+2+26+3+48+4+23
o0 =291 (16)

.. 1+5+42+22+3+54+4+19

Scor fructe traditionale = =2,87 (17)

10
1#4+2+33+3=47 +4=16
=2,75 (18)

100
oo 1. 1¥642+20+3+49+4+25
Scor carne traditionala = o =293 (19)
1+8+2+31+3+47 +4+14
o0 =2,67 (20)

Scor legume traditionale =

Scor produse lactate traditionale =

Scor produse de panificatie traditionale =

Scorurile obtinute pentru fiecare categorie de produse traditionale reflectd un grad
moderat de integrare in alimentatia respondentilor. Produsele de carne traditionala au
inregistrat cel mai mare scor (2.93), ceea ce sugereazd un consum frecvent si sustinut de
carne, tendintd confirmata si de datele statistice nationale furnizate de INS, care arata o
crestere continud a consumului de carne, ajungand la 75,8 kilograme per capita in 2023.

Legumele traditionale (2.91) urmeaza, fiind de asemenea frecvent consumate, ceea ce
reflectd importanta acestora in alimentatia zilnica. Fructele traditionale (2.87) si lactatele
traditionale (2.75) sunt integrate Intr-o masura mai mica, dar rdman importante si relevante in
dieta respondentilor. Produsele de panificatie traditionale au obtinut cel mai scdzut scor
(2.67), sugerand o integrare mai redusa in alimentatia zilnicd, posibil din cauza inlocuirii lor
cu alternative.
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Considerati ca produsele ecologice prezinté avantaje? Daca da, care sunt acestea?
100 de raspunsuri

Beneficii pentru sandtate 60 (60 %)

Impact redus asupra mediului 56 (56 %)

Calitate superioard

Gust mai bun 17 (17 %)

Alte avantaje

Nu consider cé produsele
ecologice prezinta avantaje

Considerati ca produsele ecologice prezinta dezavantaje? Daca da, care sunt acestea?

100 de raspunsuri

Pret mai ridicat 66 (66 %)

Disponibilitate redusa

Perisabilitate mai mare

Lipsa timpului necesar pentru a
identifica si selecta produse ec...

Alte dezavantaje

Nu consider ca produsele|
ecologice prezintd dezavantaje

3(3%)

Figura 20. Perceptia
consumatorilor asupra avantajelor si dezavantajelor produselor ecologice
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Produsele ecologice sunt apreciate in special pentru beneficiile pe care le ofera sanatatii
si mediului, fiind percepute ca avand o calitate superioara si, in unele cazuri, un gust mai bun.
Cu toate acestea, anumite dezavantaje pot influenta decizia de cumpdrare, principalul
obstacol fiind pretul ridicat, urmat de disponibilitatea redusa si de timpul necesar pentru
identificarea si selectia acestor produse, aspecte care pot descuraja consumatorii. De
asemenea, perisabilitatea mai mare reprezintd un alt factor negativ care poate limita
accesibilitatea si atractivitatea acestora. In general, desi produsele ecologice sunt recunoscute
pentru avantajele lor, adoptarea pe scara largd in randul consumatorilor romani este
ingreunatd de o serie de bariere, ceea ce indica necesitatea unor masuri care sa incurajeze
accesibilitatea si popularizarea acestora.
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Care considerati ca sunt principalele avantaje ale produselor traditionale?
100 de raspunsuri

Pret mai mic
Disponibilitate mai mare T1(71 %)

Gust mai familiar|

Alte avantaje

Nu consider c& produsele
traditionale prezinta avantaje

Im%)

0 20 40 60 80

Care considerati ¢a sunt principalele dezavantaje ale produselor traditionale?
100 de raspunsuri

Posibile riscuri pentru sinétate 42 (42 %)
Impact mai mare asupra mediului 56 (56 %)

Calitate inferioara

Alte dezavantaje

Nu consider ca produsele
traditionale prezinta dezavantaje

60

Figura 21. Perceptia consumatorilor asupra avantajelor si dezavantajelor produselor traditionale
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Produsele traditionale sunt apreciate in principal pentru accesibilitate, gustul familiar si
pretul mai redus, ceea ce le face atractive pentru consumatori. Faptul ca sunt usor de gasit si
oferd o experientd culinara autenticd le confera un avantaj important pe piatd. De asemenea,
unii consumatori le considerd benefice pentru sustinerea economiei locale si pastrarea
traditiilor. Cu toate acestea, existd si dezavantaje semnificative care influenteaza perceptia
acestor produse. Impactul asupra mediului este principala preocupare, sugerand cd metodele
traditionale de productie nu sunt intotdeauna sustenabile. De asemenea, posibilele riscuri
pentru sdnatate si calitatea inferioard sunt factori care ii fac pe unii consumatori sd fie
reticenti.

in ce méasuré considerati c informatiile provenite din mass-media influenteaza deciziile

dumneavoastra de achizitionare a produselor?
100 de raspunsuri

@ intr-o masura semnificativa

@ intr-o masura moderata
intr-o masura redusa

@ Deloc

A
Ny

Figura 22. Impactul informatiilor din mass-media asupra alegerilor de cumpirare
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Intrebarea ,.In ce misurd considerati ci informatiile provenite din mass-media
influenteazd deciziile dumneavoastrd de achizitie a produselor?” vizeaza perceptia
consumatorilor asupra impactului mass-media in procesul de luare a deciziilor de cumparare,
iar in urma centralizarii raspunsurilor au rezultat urmatoarele:
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#+ 57% dintre respondenti considerd ca mass-media ii influenteazd intr-o masura
moderatd, ceea ce indica faptul cad informatiile din media au un impact semnificativ,
dar nu determinant, asupra alegerilor lor de cumparare.

#+ 22% dintre respondenti afirma cd sunt influentati intr-o masurd redusd, ceea ce
sugereaza o atitudine mai sceptica sau mai selectiva fatd de informatiile promovate in
mass-media.

#+ 11% dintre participanti declara ca sunt influentati intr-o masura semnificativa, ceea ce
aratd cad pentru acest segment mass-media joacd un rol esential in deciziile lor de
achizitie.

#+ 10% dintre respondenti sustin cd nu sunt deloc influentati de mass-media, ceea ce
indica fie un nivel ridicat de autonomie in procesul decizional, fie preferinta pentru
alte surse de informare.

Cat de importanté este pentru dumneavoastré citirea etichetei produselor inainte de achizitionare?
100 de raspunsuri

@ Foarte importanta, citesc intotdeauna
eticheta pentru a verifica informatiile

@ Importants, citesc eticheta de cele mai
multe ori
Putin importanta, o citesc doar in
anumite cazuri

@ Deloc importants, nu consider necesar
s citesc eticheta

Figura 23. Importanta etichetei in procesul de achizitie
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Conform datelor inregistrate, se observd ca 72% dintre respondenti obisnuiesc sa
citeasca eticheta produselor — 20% declara ca o fac intotdeauna, iar 52% o citesc de cele mai
multe ori. Totusi, 28% dintre participanti nu acorda o importanta semnificativa acestui aspect,
citind eticheta doar in cazuri rare. Aceasta situatie este Tngrijoratoare, deoarece cunoasterea
compozitiei produselor, a surselor de provenientd si a elementelor de identificare ale
produselor este esentiald pentru a face alegeri informate si sigure in ceea ce priveste
consumul.

Ce factori ar putea influenta decizia dumneavoastré de a incepe s& cumpérati produse ecologice

sau de a avea mai multa incredere in acestea, in cazu...itionati? (selectati toate optiunile care se aplica)
100 de raspunsuri

Certificari clare si transparente
Recenzii pozitive de la alti cons... 31 (31 %)
Reputatia producatorilor

Preturi mai accesibile 64 (684 %)
Disponibilitatea produselor in... 44 (44 %)
Garantii de calitate si siguranta 27 (27 %)
Informatii suplimentare privind... 13 (13 %)

0 20 40 60 80

Figura 24. Elemente care influenteaza increderea in produsele ecologice
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Pretul si accesibilitatea produselor ecologice sunt principalele obstacole pentru
consumatori, in timp ce transparenta, certificarile si recenziile pozitive sunt factori cheie in
cresterea Increderii acestora. Pentru a atrage mai multi cumparatori, producatorii si retailerii
pot amplifica prezenta acestor produse n supermarketuri, magazine locale si pe platformele
online, optimizand, totodatd, lanturile de aprovizionare. De asemenea, campaniile
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educationale, colabordrile cu experti si influenceri Tn domeniul sanatétii, precum si recenziile
si testimonialele consumatorilor, pot contribui la Tmbunatétirea nivelului de informare si
incredere in aceste produse.

Ati fi interesat s& aflati mai multe informatii despre sustenabilitatea produselor traditionale si
ecologice?

100 de raspunsuri

@ Da, sunt foarte interesat
@ Da, intr-o carecare masura
Nu, sunt putin interesat

@ Nu, deloc interesat

\4

Figura 25. Nivelul de interes pentru sustenabilitatea produselor traditionale si ecologice
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Rezultatele sugereaza ca sustenabilitatea produselor traditionale si ecologice este un
subiect de interes pentru marea majoritate a respondentilor: 16% dintre respondenti afirma ca
isi doresc cu adevarat sa dezbatd acest subiect, in timp ce 71% sunt interesati, dar intr-o
masurd mai moderata, probabil in functie de factori precum disponibilitatea lor si modul in
care sunt prezentate informatiile, dorind ca acestea sa fie cat mai interactive. Acest lucru
poate indica o deschidere spre educatie si constientizare in acest domeniu, ceea ce ar putea
incuraja initiative de informare si promovare a produselor sustenabile.

Preferintele dumneavoastra pentru produse ecologice sau traditionale sunt influentate de sezon?

(ex. Créciun, Paste etc.)
100 de raspunsuri

® Da, foarte mult
@ Da, intr-o oarecare masura
Nu, preferintele mele raman aceleasi

indiferent de sezon
@ Nu stiu/ Nu m-am géandit

Ny

Figura 26. Impactul sezonului asupra alegerilor de produse
Sursa: Date colectate prin intermediul chestionarului prezentat

Un procent semnificativ de 13% au indicat ca preferintele lor sunt foarte mult
influentate de sezon, ceea ce sugereaza o legitura puternica intre sarbatori si alegerile lor de
consum. Acesti respondenti pot asocia anumite produse ecologice sau traditionale cu
sarbatori specifice, fiind mai predispusi s le aleagd in aceste perioade. Un procent destul de
mare, de 28%, afirmd ca preferintele lor raman constante indiferent de sezon. Acest grup de
respondenti este mai putin influentat de sarbatori si continua sa aleaga produse ecologice si
traditionale 1n functie de alti factori, cum ar fi calitatea produsului, pretul sau alte
considerente personale. Cu toate acestea, majoritatea respondentilor (52%) spun ca
preferintele lor sunt influentate intr-o oarecare masurd de sezon. Aceasta inseamna ca, desi
aleg produse ecologice sau traditionale in functie de sarbétori (de exemplu, Craciun, Paste),
nu o fac In mod constant sau exclusiv. Adicd, sezonul conteazd pentru ei, dar nu este un
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factor decisiv — pot alege produse traditionale mai mult in anumite perioade, dar nu isi
schimba complet obiceiurile de consum doar din cauza sezonului.

6. Concluzii

Consumatorii continud sd perceapa produsele agroalimentare traditionale ca fiind
autentice si avand un gust familiar, alegerile lor fiind influentate de factori economici,
culturali si sociali. Totusi, in ultimii ani, produsele naturale au castigat tot mai multd
popularitate la nivel global, reflectind o schimbare semnificativa in preferintele
consumatorilor. Aceasta tranzitie, acceleratd de pandemie, a oferit oamenilor mai mult timp
pentru a reflecta asupra stilului lor de viata si asupra impactului alegerilor de consum asupra
mediului. Studiul confirma ipoteza initiald conform céreia eco-consumerismul este in crestere,
lucru evidentiat de faptul cd o treime dintre respondenti achizitioneaza frecvent produse
ecologice. Aceasta tendintd evidentiaza dorinta tot mai accentuatd a consumatorilor de a
adopta un stil de viatd sanatos, sustenabil si etic. Cu toate acestea, o parte semnificativa dintre
participantii la sondaj rdman sceptici in privinta produselor ecologice, preferand in continuare
produsele traditionale. Printre principalele motive invocate se numara pretul mai accesibil,
aspect esential avand in vedere cd 40% dintre respondenti au un venit cuprins intre 2000 si
4000 lei, disponibilitatea mai mare a produselor traditionale, mai ales in zonele unde oferta de
produse ecologice este limitatd, precum si familiaritatea cu gustul acestora, consolidata de-a
lungul timpului. Cu toate acestea, multi dintre respondenti si-ar dori sa includd produsele
ecologice in alimentatia lor zilnica, insa doar in anumite conditii: daca preturile ar deveni mai
accesibile, disponibilitatea acestora ar creste, ar exista certificari clare, vizibile si transparente,
ar primi recomandari din partea altor consumatori si ar avea acces la informatii despre sursa
de provenientd a produselor. Aceastd deschidere cétre noutate este sustinutd si de procentul
ridicat al celor care si-au exprimat interesul de a afla mai multe detalii despre sustenabilitatea
atat a produselor ecologice, cat si a celor traditionale. Pentru a incuraja un consum mai mare
de produse ecologice si sustenabile, ar fi utile urmatoarele masuri: reducerea preturilor prin
supermarketuri si online, campanii educationale pentru a informa corect consumatorii despre
beneficiile produselor ecologice, promovarea certificarilor pentru a creste increderea in
produsele ecologice, precum si dezvoltarea unor strategii de marketing care sa evidentieze
gustul si calitatea produselor ecologice.
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Anexe
Profilul socio-demografic al respondentilor
Tabel 1
Criteriu de clasificare Categorii Procentaj(%)
Masculin 43
Gen Feminim 55
Prefer sa nu raspund 2
18-24 ani 73
25-34 ani 18
Varsta 35-44 ani 8
45-54 ani 1
55-64 ani 0
65+ ani 0
Fara studii 0
Scoald generala 0
Ultimul nivel de studii absolvite Liceu 30
Scoald postliceala 2
Studii universitare (licenta) 60
Studii universitare 8
(masterat/doctorat)
Angajat cu norma intreaga 52
Angajat part-time 7
Statutul socio-profesional Liber profesionist 4
Student 35
Pensionar 0
Somer 1
Casnica 1
Sub 2.000 RON 18
2.001-4.000 RON 40
4.001-6.000 RON 28
Venit lunar 6.001-8.000 RON 6
Peste 8.000 RON 8
Prefer sa nu raspund 0
Zona de resedinta Urban 67,7
Rural 32,3
Nord-Est 8
Sud-Est 12
Sud-Muntenia 17
Regiunea geografica Sud-Vest Oltenia 8
Vest 7
Nord-Vest 1
Centru 11
Bucuresti-Ilfov 36

Sursa: Prelucrari proprii pe baza datelor obtinute din centralizarea raspunsurilor la chestionare
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